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 تمهيـــد

ميئـة   ، وأعضـه عهمـة  همعـة تبـو مـوفي  علإن دليل قواعد السلامة يعتبـ  م ععـه مهمـه  

 وذلك ،على عهتقه ف  مذا الشأن ةالملقه وليةتحمل المسؤب مطهلب هلجميعفلذا:    ،خهصة  التدريس

 وليتهم.ؤتحت مس تندرجوالممتلكهت الت   ،لأف ادوسلامة ا ،فيمه يخص صحة بيئة العمل

 التـ عـ ا ات ك الإتلـ ،وإع ا اتهـهمن سيهسهت قواعـد السـلامة   ا  كثي وقد عمع مذا الدليل  

بص ف النظ  عـن م اكـممم  - الجهمعة ومنسوبيتع ض لهه   تهدف إلى الحد من المخهط  الت  قد

 .وكذا تقليل الخسهئ  الت  تنجم عن الض ر الذي قد يلحق بممتلكهتهه - الوفييية

السـلامة التـ  تنشـدمه   أمـداف  تطبيـق  عد ب نهمجه تأمل الجهمعة من خلالـهي  ن دليل السلامة مذا  إ

تقيدنه بهـه عند  ف  مذا الدليل    المذكورةقواعد السلامة  ق  تحق    تثم مداف الت  قد  تلك الأ،الجهمعة  

 أثنه  أدا  أعمهلنه اليومية.

وذلك ف  سبيل  -للجهمعة العليه  عليه من قبل الإدارة الموافقة   ب  قد توع  أن مذا الدليل ورغم 

البد  بتطبيق آليته وبنوده ك  يقدم العون لمنسوب  الجهمعة ف  مع فة استخدام وسهئل السلامة 

ن يكون مذا أالم اد منه نه ليس إلا أ -إصهبهت ةوقوع أي و الحد منتسهعد ف  المنع أالت  قد 

دارة إن لكل أحيث  ، دارة بهلجهمعةإدلة السلامة لكل أمه ورد ف  نصوص عالدليل بديلا 

 د  ي  ب   ،حيهنهأخ ى دارة لأإع ا ات الت  تختلف من لك الإت ،ع ا ات السلامة بههإخصوصيتهه ف  

 . داراتداة مسهندة لتلك الإأمذا الدليل يعد  ن  أ

فـ     ئيس  الـ  سهس   للجهمعة كل اليقين أن الموفف نيسه مو العهمل الأالعليه    الإدارةوتوقن  

يسـ  بهت ف  مقدوره التمييم بين مـه ي  لهذا  ،تطبيق وسهئل السلامة ف  بيئة العمل الت  يعمل بهه 

 .والحد من حدوثه، صهبة دون الإأو صهبة إنه أعلى 
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 المقدمة 

نتيجة ح صهه على إيجهد بيئة مذا  على دليل السلامةللجهمعة  العليه موافقة الإدارةتمت لقد  

عهـمة أطلبهـه  تالمعـهيي  الدوليـة للسـلامة التـ  تتحقيق    فضلا عن رغبتهه ف   ،عمل صحية آمنة

، كهديميـة علـى وعـه الخصـوصوف  بيئة العمـل الأ  ،الدولة بمختلف مسميهتهه على وعه العموم

داركـه إدارة الجهمعـة تـدر  إبهتت  ؛عليه بنه   و وذلك ف  سبيل خلق بيئة عمل دون مخهط  تذك .

مم مم وكبي   صغي    - ق بهلشكل المنشود مهلم يشهر  عميع منسوب  الجهمعةقن ذلك لن يتحأكبي ا 

فـ   ه  صـحيح ه  تطبيقـ وطـ   تطبيقهـه ،على عـهتقهم نحـو السـلامة  ةية الملقهؤولف  تحمل المس  -

لى سلامة بيئـة العمـل بهلمنظمـة التـ  يعمـل إدي سيؤلك التطبيق الذي ذ ،المجهل الذي يعملون به

 . خطهر قد تهددمهأي أوخلومه من  أو ذا ، بهه مذا الموفف

 

 الأمداف

  

د ف  مضـهمينهه سـلامة كـل منسـوب  الجهمعـة نش  آليهت ت  يجهد  إإلى  مذا  دليل السلامة    ي م 

ذلك الخط  الذي قد يهدد بيئة العمـل التـ  يعملـون بهـه. لـيس كنه  بغض النظ  عن    ،ي خط أمن  

لك المخهط  الت  قد يجهلهه ويجهل تتوعية الموفف بن الهدف يتعدي ذلك ليشمل  إمذا فحسب بل  

 .سوا  أكهنت بدنية أم نيسية ، صحيةأض ار يت تب عليهه من  هم

بـل   ،ميئة التدريس فحسب ف  التمشى مع بنـود مـذا الـدليل  أعضه   ص  علىمته لا يقتم  ب   والأ

 أم  ين يـكث، سوا  أكـهنوا  ته سلامة موفييهؤوليو مش ف تقع تحت مسأليشمل كل مدي     ميتعدام

نه أمه من شكل    ف     -اتيق  كييمه    -  لسلامةر ويجدد إع ا ات اأن يطوعليه    ذا بهت لمامهإ  ين،قليل

 كـل العـهملين معـهإلـى مطهلبـة مـ  الأ ىبـل يتعـد ،ي خط  قد يمسهمأدارته من إحمهية العهملين ب

صـبحوا علـى ألا  العـهملين قـد  ؤن مـأليضـمن  وتصيح نصوصه،  كل بنود دليل السلامة    مطهلعةب

 و الوقهية منهه على حد سوا .أكييية التعهمل مع المخهط  والحد منهه بدراية تهمة 

يـق قتسـتطيع تحالتـ   مـ   وحـدمه  دارة الواعيـة  الإ  عليـه أن  تعـهرفمصـبح مـن الأ  نتيجة لذلكو

 لـم لا، ودارةو الهيئة الت  تشـ ف عليهـه تلـك الإأ  ،مداف السلامة بين العهملين ف  تلك المنظمةأ

 ،  ؟م  المؤملة لتحقيق الهدف الم عو من مذا الدليل بنجـه   القيهدة الإدارية الواعيةويكون ذلك  

بصـ ف النظـ    ،على عهتقهـه وعـهتق موفييهـه  ةولية الملقهؤلشعورمه بهلمس  ت عمة  كذلك  يأت   و

التـ  قـد توصـف  تيـهدي الأعمـهل  شـيئين: كهديمية ، كل مذا ف  سبيل و الأأدارية  عن مواقعهم الإ

 .تداركهه من أعل نههع والإبلاغ   -عن خطأ موفف أو إممهله  نجمت وقد -نهه خط ة أب
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 وليةالمسؤ

 

تتعـداه ، بـل بهلجهمعة فحسبالسلامة  بشوون    بهلمختص  متعلقة  ولية السلامة  مسؤ  لا تعتب 

 ،داريهإ أمكهديميه  أكهن  أبص ف النظ  عن موقعه سوا     ،دارة ف  الجهمعةإموفف بكل  كل    لتشمل

و أداري إ - ولؤمسـعلـى كـل  بـهتومـن منـه  ،وسـهؤم  أمرئيسـه  ،كبيـ ا أمكهن صغي ا أوسوا   

والالتمام بهه علـى   ،تطبيقهه  وط    ،جميع بنود السلامةبومع فة    دراية  أن يكون على  -  كهديم أ

ن لاسـيمه أ ،ليـة تطبيقهـه علـى وعـه الخصـوصآوبنـوده و لليالـدمحتويهت مـذا  بو  ،وعه العموم

قـهم   ؛ولا  أول من يطبق معهيي  السـلامة  أفمتى كهن القهئد    ،ولية موفييهؤ  قبل مسأتوليته تؤمس

 .حقهلا موفيوهبتطبيقهه 

 

 الحمهية المطلوبة

 

توعـب علـى لـذلك . مـ  المع فـة فـ  بيئـة العمـل الغيـ نيس والـأكث  الوسهئل فهعلية لحمهية إن  

بيئـة العمـل التـ  فـ   مالتـ  قـد تصـهدفهمخـهط  ال واع فـأن ي -ه  ثـهنإو  أ  وارا كهنوذك  -  ينالموفي

ن أوكل مهله شـ  عمهلأمن    مليهإنجهز مه يوكل  إهه ف   ونطبيعة المواد الت  يستخدمو،  بهه  ونيعمل

ن عـي خطـ  قـد يـنجم  أكيييـة التعهمـل مـع  ب  مكل ذلك ف  سبيل تبصـي م  ،بتلك المواد ومخهط مه

 .ن كهن ذلك ف  المقدرورإوط   الوقهية منهه ومنعهه  ،استخدام تلك المواد

 

 

 والتطوي التدريب التعليم و

 

ن إعليه فبنه   نهط به ، وي  ي عمل ميل الي د لأأمن ت أن التدريب عم  لا يتجمأممه لاشك فيه  

عنصـ  لا يمكـن   -  ت التعليميـة ومنهـه الجهمعـهتآفـ  المنشـ  تحديدا    -التدريب ف  مجهل السلامة  

يتوعب عليهه تدريب  ةسسؤو مأو ميئة أي منظمة  أن إلذا ف ،حوالي حهل من الأأه بعنالاستغنه  

ن التدريب ف  مذا إذا فهلووط   الوقهية منهه.  ،عميع منسوبيهه على كييية التعهمل مع المخهط 

وثهنيهمـه تـدريب   مهمـه كهنـت وفييتـه،سهس  ملمم للموفـف  أحدممه تدريب  أ  :ذو شقين  بالجهن

خص التدريب والتعليم على كييية الحـد و بهلمعنى الأأ ،المجهل نيسالتعليم المستم  ف  اسم تحت  

س أالتعليم الـذي لا ينقطـع مـهدام الموفـف علـى ر مو ذلك ،ثنه  العمل أ قد تقعمن المخهط  الت  

  نيس ممه على النحو التهل :عمله ، ومذان النوعهن من التدريب 

 

 ) السلامة والوقهية من الح يق ( الملمم ولا : التدريب الأسهس أ

 هـهداراتإوالجهمعـة  عمـهدات    عميـع مـوفي لـدى    -وعيه  كهملا     التدريب الأسهس   مذا  دي وع  

إعــ ا ات وتشــمل تــدريبه وافيــه شــهملا علــى  ،كهديميــةأو أداريــة كهنــت إ ، ههقســهمأو ههووحــدات

ة الوقهية منهـه ومع ف - لا سمح الله -يحب توخيهه عيدا عند حدوث المخهط    السلامة العهمة الت 

 .يشمل:  لكوذ ،
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 مه يل :بالجميع بنه  عليه مع فة جب وي ،) أ ( السلامة من الح ائق

 

 التعهمل مع الح يق .لإع ا ات  –التدريب الومم   أثنه  -الاستجهبة ط يقة  -1

 التبليغ عن الح يق .الوسهئل الت  يتم بهه  -2

 التبليغ عن الح يق . -3

 العمل . بيئةالح يق الموعودة ف  وسهئل إطيه  استخدام   -4

 .مكهن الح يقإخلا  ط    -5

بجميـع م افـق   ونقـهط أعهـمة إنـذار الح يـق  ،ومخهرج الطوارئ  ،المخهرجط     -6

 . ة العملبيئ

 طيهيهت الح يق . استخدام على  التدريب العمل  -7

  

 :مه يل  مع فةجب فيهه ، وي) ب ( السلامة المهنية العهمة 

 

 .نواعهه صغي مه وكبي مهأبكل  إع ا ات التبليغ عن المخهط  -1

  وط   الإبـلاغ   ،النهعمة عن المخهط   لوقهية من الإصهبهت أو الحوادثااحتيهطهت   -2

 عنهه.

وكييـة التعهمـل  حـدوث إصـهبة أثنـه  العمـل  ةف  حهلمن إع ا ات    تبهعهامه يجب   -3

 .معهه

والنوويــة ومــه  الييميهئيــةوالكيميهئيــة وطــ   الوقهيــة مــن الأخطــهر الكه بهئيــة  -4

 . خطهرأشهبههه من 

 . دا  العملأثنه  أدوات الت  تستخدم والأ وسهئل السلامة من مخهط  الآلات -5

 .عن العمل ف  البيئة الوفييية ةالنهعم الوقهية من آلام إصهبهت الظه  -6

  

  :ةالمحتملالمخهط  على الوقهية من للتدريب  الإدارة  تقديمثهنيه : 

 

و أ واكـهن ينكـهديميأ  ه،ثـهنإو  أ  وارا كـهنوذكـ  -  ونالإدارة أو القسم الذي ينتم  إليه الموفيـ  ستقوم

توفي  التدريب المتطلب المنهسب لطبيعة عمل ب  -ة  الوفييي  مكمماوبص ف النظ  عن م ين،  داريإ

لهـه أثنـه   ونالت  قد يتع ضحتمهلات المخهط  به موذلك ف  سبيل تبصي م  أو موفية،  موففكل  

 .م قل تقدي  الوقهية منهه متى اقتضى الأأو على أ ،و الحد منههأمعهلجتهه  ط  و ،مهعمل

 

 :لطوارئف   ا

 

ه أمكـن يتواعد أف اد السلامة والأمن لاتخهذ الإعـ ا ات المنهسـبة لمنـع وقـوع الحـوادث مـوف  س

بنـه   ، وأو الحـوادث  زمـهتوالأ  حـهلات الطـوارئ  متى تم طلـبهم للمسـهعدة فـ   ،وتقديم يد العون

خطهر الجهة بإن الجميع مطهلب إلذا فوم . التعهون فور طلبهم حيهل مذا الأمو ن دورمم إعليه ، ف
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لك الحهلة تسـتوعب التـدخل تخهصة متى كهنت    ،عيلأو تأفور حدوثه دون ت دد  وإبلاغهه  المعنية  

 .اليوري

 

 :الطوارئحهلة إع ا ات التعهمل مع 

 

يجـب زمـهت والأ ئنه عند تشكيل لجهن الطوارأحيث  ،زمهتأو خطة طوارئ  لجهمعة تبو 

سـليه يشـمل التعهمـل   ه  م سوم  ا  دارة دورإن لكل  أحيث    ،داراتخذ بعين الاعتبهر مشهركة كل الإلأا

 ةعــهدة تأميـل المنطقــالمنهطـة بهـه لإ ةوكــذا تنييـذ الخطــ ،مـع الحهلـة الطهرئــة بـهلط   المنهسـبة

ولين ؤحهطـة المسـإدارة يتعدى ذلك ليشمل  ك الإتلن واعب  إبل    ،  صهبتهه المخهط أالت   المنكوبة  

و حهلــة ألــك الكهرثــة تحيــهل  ةبكــل صــغي ة وكبيــ و ،و المخــهط أة الكهرثــة قــالجهمعــة بمنطفــ  

 ةميـل منطقـأعـهدة تو البديلـة لإأمنهقشتهم ف  كل الوسـهئل المسـتخدمة  من أعل  وذلك    ئ،الطوار

 ئهمعـة المشـهركة فـ  خطـة الطـواردارات الجإدارة من إن كل إلهذا ، ف. و الخط  الواقعأالكهرثة  

بصـ ف النظـ  عـن  ة الطوارئعب عليهه مع فة دورمه على الوعه المطلوب عند حصول حهليتو

 طبيعتهه وحهلتهه.

     

 :والإلمهم بشأنهه طيهيهت الح يق

 

 الطيهية: يجب التأكد من الإع ا ات التهلية قبل استخدام

 .و غي  مبهش أ كل من يمكن تع ضه لخط  مبهش إخلا   ❖

 الح يق ف  المنطقة الت  نشب فيهه. حصهرنا ❖

تشغيل عهـهز و  ،قهم الاتصهل المخصصة لذلكالجههت المعنية بهلح يق حسب أر  بلاغإ ❖

 .ف  كل م افق المنشأة إنذار الح يق

 التأكد منبعد وذلك  ،النهشبإطيه  الح يق  إذا فشلت الجهود ف مغهدرة الموقع فورا   ❖

 .وعود مه ب آمن

 .أم لا بكيه ة كهنت تعمل مه ذاوإ طيهية الح يقحهلة  كد منأالت ❖

 ذلـك والتـدريب علـى  هوخـ اطيم الميـهاستخدام طيهية الح يق  كييية  بالتهمة  الدراية   ❖

 . عمل  بشكل مهن 

تجنب مكهفحة الح يق ف  حهلة عدم القدرة على ذلك والتوعه لأق ب مخ ج ثم إحكهم  ❖

 .الخ وجبعد الإخلا   إغلاقه

 .العمل  محيطمخهرج الطوارئ ف   تع ف على عميعال ❖

 الح يق .نشوب تجنب استخدام المصهعد أثنه    ❖

 .ولا ارتبه  ذع س عة التص ف دون  ❖
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 :الطهلبهتالطلبة وسلامة 

 

مـن ال عهيـة ن إكهديم  ، لذا فـأو ص   أي عهمعة أولويهت أمم  أتعد سلامة الطلبة والطهلبهت من  

كهنـت أسـوا   ،التـ  مـم بهـهبيئة العمل سلامة   وطهلبهتهه  عميع طلبة الجهمعة  الت  يجب أن ينهلهه

حيـث يتوعـب علـى  ،ورش عمـل  أم  ،مختب ات  أم  ،معهمل  أم  ،داريةإ  أم  ،تعليميةم افق  تلك البيئة  

الجهمعة عمل مه بوسعهه ف  در  مه قد يحيط بهلطلبة والطهلبهت من مخهط  قد تنشه عمه يقومـون 

اتبهع إع ا ات منـع وقـوع كييية  قدر الإمكهن بوتوعيتهم    ،عمهل يومية داخل تلك الم افقأبه من  

وعملهـم كي يـق واحـد  ،ستخدام تلـك الم افـقاواعد السلامة المطلوبة أثنه  قتطبيق  و  ،الإصهبهت

 .ي مخهط  نهعمة عن ذلكأعند حدوث 

التعليمية منهه على  سهسيه ف  عميع م افق الجهمعةأبوصيهه متطلبه    -  وتصبح السلامة    

يـة إيجهبركهن الت  لهـه نتـهئ  مم الأأمن    طوال يومهم التعليم  والتدريب  ركنه    -  وعه الخصوص

، لـذا  ثنه  تواعدمم فـ  مواقـع الجهمعـةأي خط  قد يهددمم أرواحهم من أعلى الطلبة حتى تسلم  

ولية الطهلـب ؤيضـه مـن مسـإلا أنهه أ – وليهت الجهمعة نيسههؤمن مسرغم كونهه    –السلامة  إن  ف

مدافهه حتى نضمن بيئـة عمـل تعليميـة خهليـة مـن المخـهط ، أيق  تحقالمسهممة ف   ،فعليه  نيسه  

، وقد يجهل الطهلب نيسه طبيعة الحـوادث التـ   نأفدور الطهلب مقت ن بدور الجهمعة ف  مذا الش

السـقوط   لى سـبيل المثـهل لا الحصـ  يعـدعف  ،ثنه  تواعده داخل الم افق التعليميةأقد يتع ض لهه  

 الطهلبـهتو  الطلبـة  هـهع ض لالت  يتأكث  الحوادث  من  والانملا  والصدمهت الكه بهئية والح يق  

كيييـة بهلبـهت عميعـه ه علـى الجهمعـة توعيـة الطلبـة والطبـهت لمامـفقـد    لذلكو  ،دا  مهمتمأثنه   أ

تقـدي  قبـل  قـلألمدة يـوم علـى  تدريبية  عطهئهم دورة  إوذلك عب     ،لك الحوادثتالسلامة من مثل  

ول  السـلامة ؤنـه يتوعـب علـى مسـإبـل  ،سـبفحليس مذا    .دا  عملهم داخل الم فق نيسهأ  بد 

خهصة متى ع فنـه  ة،داخل الجهمعة مع فة ط   التعهمل مع كل حهلة من حهلات الحوادث على حد

خذنه بعـين الاعتبـهر طبيعـة أمتى  ،الطهلبهتمع  ههختلف عنتالتعهمل مع الطلبة  وخلا   ن ط   الإأ

 .ة وعملهه ف  بلادنهأبيئة الم 

     

 ين: ي كهديمأن ويداريإسلامة موفي  الجهمعة من  

 

 : الأسهسيةلسلامة اقواعد  ❖

 

 .اليوم  من العمللا يتجمأ  ا  تكون السلامة عم التعهون والعمل الجمهع  حتى  •

 .المعن  إدارة السلامة وإدارة القسمكذلك واليوري للمش ف عن الحهلات الخط ة،   تبليغال •

 .داخل م افق الجهمعة ومحيطهه الأعمهل الخط ة كهفةعن اليوري  التبليغ •

 .عند حدوثهه بص ف النظ  عن طبيعتهه وحجمههالتبليغ عن وقوع الحوادث والإصهبهت  •

عنسـية ى لـإضمهن الحصول اليوري علـى الخدمـة الطبيـة العهدلـة واللازمـة دون النظـ    •

 . م كمه الوفيي  وأصهحبهه 

ومع فـة نوعيـة   ،التعهمـل معـه  ووسـهئل  ،وط قهه    بإع ا ات التبليغ عن الح يق  الدراية •

  . مثلالاستخدام الأ استخدامهه وط يقةطيهيهت الح يق 
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 التقيد بهلعلامهت واللوحهت الإرشهدية والتحذي ية. •

ثنـه  أوذلـك  ،من قبل الجهة العليه بكل دقة  المعتمدة  تههاع ا إدلة السلامة وألتمش  مع  ا  •

 . العمل

 .ف  حهلات الطوارئوط قه الإخلا  إع ا ات ب عميع موفي  الجهمعةمع فة  •

 . المي وضةالمعدات المنهسبة للمهمة  إلاأية معدات عدم استخدام   •

  .العملالخهصة بمنطقة وبنودمه إرشهدات السلامة عميع طلاع على الا •

 بهعهه بدقة .الدراية بأنظمة السلامة والإع ا ات الخهصة بكل قسم وات   •

مقـ ر كمه مو    ةلائقو  ةآمن  الخط ة بط يقةالنيهيهت والمواد الكيميهئية    عميعالتخلص من   •

 .دارة الجهمعةإمن  ررشهدات السلامة المق إف  دليل 

أو )    الموفـف  كـنيوإذا لـم    ،عمـلالي بهـه  ؤد  التـ  ي ـ   ةمنـط يقة الصـحيحة الآلالمع فة به •

دا  العمـل لأ ىثلـبسؤال ال ئيس المبهش  عن الط يقـة الم    قمفلي  ؛من ذلك  امتأكدالموفية(  

 .  المخهط شوبه بشكل لا ت

العمـل  أدا أن تسـهعد  علـى يمكن الت    والتوصيهت  المشهركة بهل أي وتقديم المقت حهت •

 .ةمنآبط يقة صحيحة 

 . ثنه  العملأواتبهعه  ف  التص ف السليم الذي ينبغ  سلوكه مليه التيكي   •

 .بحمل زائدالدوائ  الكه بهئية  و عهد زائد علىأعبه  أي  أضهفة إعدم  •

 . لميكهنيكية أو الكه بهئية لغي  مه خصص لههاستخدام الغ ف ا الامتنهع تمهمه عن •

 التعث  بهه .حتى لا يتم  ممددة على الأرضالأسلا  الكه بهئية  ت  عدم  •

بـديلا عـن   خهصـية التـأريض  الت  لهه  ةالثلاثمسهمي   ال  اتكه بهئية ذالمقهبس  الاستخدام   •

 .سوى عههز واحد فقط كه بهئ  واحدمصدر على  ذات المسمهرين ،  وعدم التشغيل

قـد فـ  منـهطق العمـل التـ   بشـكل واضـح    ات اللازمةالتحذي شهدية ورالإ  هتوضع اللوح •

 . على سبيل المثهل مثل مسح الأرضيهت أو العمل بهلأسقف ،نطوي على مخهط ت

   النصـف وتـ   نصف الع ضاليتم مسح  أو الدرج وتنظييهه؛  عند القيهم بمسح المم ات   •

 ) أرضية مبللة ( موضح فيهه ةوضع لافت الآخ  للاستخدام بأمهن مع

كـهن لهـذه   ينبغ  قبل فتح الأبواب التأكد من أن تكون الجهة الأخ ى خهلية قبل فتحهـه إن •

 يتم فتحهه ببط  بهستخدام المقبض. ، وإلا الأبواب إطهر لل ؤية

 

 

 العهمة ف  المكهتب:السلامة قواعد  ❖

 

 .بشكل عهم  السلامةإع ا ات الح ص التهم على   -أ

سـليمة لسسـلا  وأآمنـة  غي     ون السلامة عن أي مشهمداتؤبشالإدارة المختصة    إخطهر -ب

التـ  قـد   لتيـهدي المخـهط وذلـك    ،الكه بهئية أو الأعهمة والمعدات الموعودة فـ  الإدارة

 .تنجم عن ذلك
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 وأكأسلا  الههتف مه ، يعيق الح كة ف  المكتب أو يتسبب ف  وقوع حهدث   مه  عدم وعود -ت

 .آمنة  الممدة بط يقة غي  الكه به 

 استخدامهه . أبواب الخمائن والأدراج عند الانتهه  منالتثبت من غلق  -ث

 .الوقت  نيس عدم سحب أكث  من درج ف  -ج 

التـ   المـواد الثقيلـةبخـلاف علـى الأرض ولـيس  عهليـة أرففوضع المواد الخييية على  -  

 .أو الأرض السيلى توضع على الأرفف

 .نههئيه التدخينمنع  -خ 

 ،فــ  النيهيــهت العهديــة المعــهج المكســوروالمــواد الحــهدة كهلمعــهدن  الــتخلص مــن عــدم  -د

 . ف  التخلص الآمن منهه لمسهعدةلوالاتصهل بخدمهت النظهفة 

 .  نظهم الجهمعةالالتمام بملابس العمل حسب  -ذ

 . الك س  المتح   الهماز عند الجلوس عليه على بشكل مكثفالاستنهد  عدم -ر 

 .وإبلاغ الإدارة المختصة عنه الأثهث المكسورعدم استخدام   -ز 

ل إلــى الأمـهكن والأرفــف وعـدم اســتخدام الك اسـ  أو الطــهولات أو الصـنهديق فــ  الوصـ -س

 بذلك. الم تيعة واستخدام السلم بدلا من

 . مهمه كهنت بسيطةإصهبهت   أيالإبلاغ عن   -ش

تحمـد  ف  وقـوع إصـهبة قـد لافيمه بعد  سبب  تتقد    أو معدات معطلةأعهمة  أي  الإبلاغ عن   -ص

 .عقبهمه

 .مواصيهت الجهمعةلم الأفيهش والمقهبس الكه بهئية المطهبقة ااستخد -ض

 السوائل الحهرة كهلشهي والقهوة وغي مه . خذ الحيطة عند ش بأ -ط

صهبهت وذلك لتجنب الإأثنه  الجلوس ف  المكتب   خ ىينة والأالي  نبعض التمهرين بي  أدا  -ف

 .ةطويلليت ات الجلوس  المت تبة على

 

 : خدمهت النظهفة

 

تحـت   وأن يـتم ذلـك  ه،من المنظيـهت لعمـل مـ  وكمية محددينهستخدام نوع  يجب الالتمام ب .أ

لاحتمـهل أن   ،لطبيعـة العمـل  المنهسـبة  جب استخدام معـدات الحمهيـةيمسؤول ، وإش اف  

الغـ ض حـوادث أو تلـف نواع متعددة من المنظيـهت قـد يـنجم عنـه لاسـمح الله أاستخدام  

 . الم اد تنظييه

 الآمنة نسبيه .، المذابة عضويه  والبقع م والشح مميلاتاستخدام   .ب

 .مهمه كهنت استخدام البنمين ورابع كلوريد الك بون ف  أعمهل النظهفة يحظ  تمهمه .ت

يجب أن تكون مـن   مميلات البقع المستخدمة لإزالة المواد غي  القهبلة للامتماج ف  المه  .ث

الموافقـة خـذ  أذلـك بعـد  ، ومثـل كلورفـورم المثيـل    والسمية،  ة للاشتعهليقهبلأقل الأنواع  

 مـع وضـع قواعـد ،تحـت إشـ افهمن تكون أو  ،المختصيندارة المعنية والإعليهه من قبل  

 . منهه لط   السلامة منةآصهرمة 

 حـداث غـهزات خطـ ة أو تيـهعلات لاإ قد يت تب عليهممه  ،عدم خلط المنظيهت مع بعضهه . ج 

 .تحمد عقبهمه
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قـد تسـبب   ةعنييـ  تحـدث تيـهعلات  حتـى لاعدم سكب المه  علـى الأحمـهض أو القلويـهت   .   

 . التخلص منهه ا يصعبض ارأ

بشـكل   هلمـه بف  حهل دخـول مـواد غ يبـة إلـى العينـين أو ملامسـتهه للجلـد يـتم غسـلهه   . خ 

 عنهية طبية فورية . إلى حين توف  دقهئق 10لمدة لا تقل عن  مستم 

 الشمع المقهوم للانملا  .نوعية محددة من استخدام   .د

للتع يـف بمحتويهتهـه مـن   علـى عميـع الحهويـهتبلغـة واضـحة ميهومـة  وضع ملصقهت   .ذ

قهبلـة للاشـتعهل فـ  أوعيـة ن تكـون أالتـ  ييتـ ض كمه يجب وضع السـوائل المنظيهت ،  

 .سبقت الموافقة على مواصيهتههآمنة غلية أو

الت  تستخدم لمكهفحة الحش ات والقوارض والطييليـهت يجـب أن تـتم الموافقـة المبيدات   . ر 

تلك   استخدام  محهولة الحد من  مع  ،مختصشخص  تكون تحت إش اف  ن  أو  ،مسبقهعليهه  

معـدات اسـتعمهل و وبنودمه، السلامةنظمة أتطبيق  ، مع م اعهة    بط يقة مي طة  المبيدات

 .ة عند استخدامههالوقهية الشخصي

 

 : القيهم بهلتهل عند عمع النيهيهت والمهملات والتخلص منهه يجب أمه 

 

 على كهفة أنواع النيهيهت.بلغة واضحة ميهومة وضع ملصقهت تع ييية  ❖

 لحمهية اليدين .الطبية الموصى بهه استخدام القيهزات  ❖

 . طلا و حهوية النيهيهت على الإأعدم نبش سلة المهملات  ❖

قبـل نقـل محتويـهت وذلـك    ،آمنسليم  لبطهنة البلاستيكية بشكل  غلا  المحكم لالتهكد من الإ ❖

 .منهه والتخلص سلة المهملات إلى حهويهت الجمع

المخصصـة لهـذا   فـ  الحهويـةمه بهه    ف اغسلة المهملات من الأط اف وقلبهه لإب   همسلإا ❖

 . الغ ض

 

 : خدمهت التغذية

 

 : الواعب الالتمام بهه من قبل الطههة والبهئعينالتعليمهت 

 .  عميع العهملين ف  تحضي  الطعهمحيهزة شههدة صحية سهرية الميعول من قبل  .1

عهمل  أمنع   .2 عهملةأي  أصيبوا    و  مع  بج و ممن  أم اض  أو  دأو  الطعهم  تحضي   من  ية 

 . من الظ وفي ف ف أاو حتى نقله تحت  لمسه

لمنع تسهقط وذلك  غطه  ال أس  لالذين يقومون بتحضي  الطعهم  (  العهملات)والعهملين  لبس   .3

 . تحضي  الطعهم لو أنه  المخصص للطبخ ف  الإ الشع 

 .تحتمل   أكث  ممهبالصوان  أو أوعية السوائل  عدم مل  .4

 دائمه  . ةتبقى الأرضيهت عهفة آمن  على اليور بحيثسوائل أو طعهم إزالة مه انسكب من  .5

دفع    توخ  .6 أثنه   خهصة  الحذر  الطعهم  المم اتع بهت  تقهطع  يجب  ندعو  ،عند   المداخل 

 . بل سحبهه بدلا من ذلكخل دعب  الم عدم دفع الع بة
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الكه بهئية .7 الأعهمة  تشغيل  المخولي  إلا  عدم  قبل  فقطمن  بذلك  حهلة    ،ن  ط ار الاضوف  

 .لتشغيلهه فعلى العهمل توخ  الحيطة والحذر

الأرض    .8 النظهم  خهصية  اتوف   الكه بهئيةلجميع  والمعدات  تستخدم أو  ،لأعهمة  لا   ن 

 . يلات والمحولات الكه بهئية على وعه الاطلا التوص

أإ .9 مخهط   من  والسلامة  والحمهية  للوقهية  المنهسبة  الط    وأعهمة  يجهد  التقطيع  عهمة 

 .  م وأعهمة الخلط والأعهمة الأخ ىالي

المعدنيةفصل   .10 الأوان   عن  المعهعية  مع   الأوان   خلطهه  من  ض ر  منه   لايكون  حتى 

 .بعضهه

 .تههالقدور والقلايهت للتأكد من سلاممقهبض فحص  .11

)أو    خطهرإ .12 اكتشهف  (  المش فة  المش ف  حهلة  نهعم  أف   تس ب  الأعي  سوا    ،نهبيبن 

 .غي مه أمنهبيب غهز أكهنت أ

فيهه  رشهديةإوضع لوحة   .13 وذلك لتحذي   " أرضية رطبة "    بلغة ميهومة واضحة مدون 

 . الجميع

 التدفق العكس  لميهه التص يف من الصيهية . الح ص على عدم .14

على المقلاة الكه بهئية والغلايهت والأف ان والمواقد والشوايهت   تت اكم  الدمونت    عدم   .15

 الله . قدر ندلاع ح يق لاي خط  محد  كهألحدوث تجنبه 

 . بعد استخدامهه الأوان من على  فورية لكهمل الدمونإزالة  .16

 المقلاة . حهفةبوصهت من  3عن مستوى الميت ف  المقلاة العميقة لا يقل أن  .17

خذ والأ  ،وتشغيلههبط يقة استخدام طيهيهت الح يق  (  الموفيهت  )و  عميع الموفيين  إلمهم .18

 .   الأخ ى ف  مذا الشأن وقواعدمه ع ا ات السلامةإبعين الاعتبهر 

أ .19 من  والأقيهل    نالتأكد  الأبواب  الإأنظمة  أعهمة  بشكل  نذار  وكذا  أن  و  ،من آسليم  تعمل 

 .وستهت وأعهمة الم اقبة حهلتهه عيدةالت مالوحدات الأرضية و

بمه نص عليه ف  تصنيف المخهزن   هلالتمام  بوذلك    ،التخلص من المواد الغذائية أولا بأول .20

 . للمواد والأوزان

 

 : المختب اتو المعهمل السلامة ف 

 

وذلك لخطورة   ،مم مه تح ص عليه الجهمعهت تحديداسلامة ف  المعهمل والمختب ات من أتعتب  ال 

خ ى خهصة ف   أن منه  متطلبهت عهمة وإالمواد المستخدمة ف  تلك المعهمل والمختب ات ، لذا ف

 مذا الشأن.     

                

 متطلبهت عهمة:

 

 لوقهية من مخهط  المواد الكيميهئية ( . ا ) :تطوي  خطة الصحة الكيميهئية •

تيـ ض   ،ع ا ات وقواعد وسيهسهتإمل على  تالصحة الكيميهئية عبهرة عن خطة تشخطة  إن  

وذلك كلـه  ،منةالآذلك العمل بهلط   السليمة   مهرسةلموالط   المثلى    ع ا ات طبيعة العملإ
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عضـه  أ أمكـهنوا طلبـة أسـوا    ،ح صه على سلامة كل من يعمل ف  تلك المعهمل والمختب ات

المــواد  اســتخدام ن ســو عــتــى قــد تــنجم ن مــن الأخطــهر اليخــ آ هشخهصــأو أميئــة تــدريس 

 .ف  المختب اتومه شهبههه الكيميهئية 

عميـع توعيـة  : يتوعب علـى عميـع المنشـآت عهمـة والجهمعـهت خهصـةالتعليم والتدريب •

هلإع ا ات وبـ  ،التـ  يتعـهملون معهـه  الكيميهئيـة  هلمخهط  الت  تحـدثهه المـوادب  منسوبيهه

القليل منه على  تع ضهم للخط  أو منعنهه بعد الله عم وعل ـأوقواعد السلامة الت  من ش

عـن محتويـهت   كهملـة شـهملةف  معلومـهت  المطلوب  التدريب    وتتمثل معطيهت  ،قل تقدي أ

لـى الخطـة الموضـوعة إضـهفة  لإهب  ،هونسـبة التلـوث المسـمو  بهـ  المعهمل والمختبـ ات

 . للصحة الكيمهئية

 الحصول على ال عهية الطبيةداخل الجهمعة  من حق الموفف    :الحصول على فحص طب  •

 نتيجــة لعملــه فــ  ،مــن خهرعهــه التهبعــة للجهمعــة و والعيــهداتســوا  مــن المستشــييهت 

 .سيهسة الجهمعة وأنظمتهه ف  مذا الشأنالمختب ات ، وذلك حسب و المعهمل

عنـد اسـتخدام المتبعـة وصـف الإعـ ا ات  وذلك عـن ط يـق :ط   التع ف على الأخطهر •

تلقـ  التـدريب  -طبيعتـه يـه كهنـت أ -، لهـذا فمـن حـق الموفـف المتـدرب   المواد الخط ة

 لمع فة وسهئل الوقهية من أخطـهر المـواد الكيميهئيـة التـ  يتعهمـل معهـهاللازم  المنهسب و

 .بشكل دائم ف  محيط عمله

أنظمـة التهويـة  : ويثمثل ذلك ف توفي  معدات الوقهية الشخصية ومعدات الوقهية الأخ ى •

من  م  الوقهية الأخ ى وو من الأبخ ة الضهرة ووسهئل التحكموأعهمة التحكم والتخلص  

 .ات والمعهملمن التع ض للمواد الكيميهئية ف  المختب للوقهية معدات  الأمم 

 

 :الوقهية من المخهط  الكيميهئية خطة

 

 :ن تكون مشتملة على عدة عنهص  من أممههأخطة الصحة الكيميهئية  يتوخى ف  .أ

التعهمـل أثنـه   وإع ا اتهـه  والصـحة    عملية بكهمل قواعد السلامةمهنية    ةقلتقيد بط يا -1

 المختب ات.المعهمل والمواد الكيميهئية الخط ة ف  مع 

 :تههوالتأكد من فعهليهت التهلية الإمكهنتوفي   -2

 لتحكم والتخلص من الأبخ ة الضهرة .فعهلة ذات معهيي  دولية لأعهمة   ▪        

 .فعهلعهم تهوية وعود نظهم   ▪        

 . داخل المعهمل والمختب ات توف  إرشهدات السلامة الأولية لكل مهدة كيميهئية  ▪        

 .والإبلاغ عنههمع فة ط   التعهمل مع حهلات الطوارئ   ▪        

 .والدراية بهستخدامههتوف  معدات الوقهية الشخصية   ▪        

 . علومهت والتدريبهت اللازمةتوفي  الم -3

قبـل و المختبـ  المخـتص  أعلـى المعمـل  الحصول على موافقة المش ف )أو المش فة(   -4

ي فـ ف مهمـه كـهن دون تلـك أوعـدم العمـل بـه تحـت   ،القيهم بـأي عمـل فـ  المختبـ 

 .حتى لو ت تب على ذلك تعطيل العمل وتأعيله ،الموافقة

 .و المختب ألكل من يعمل بهلمعمل توفي  اليحوصهت الطبية اللازمة  -5
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للتغييـ ات نظـ ا  وذلـك ،خـ مـن وقـت لآخطـة الصـحة الكيميهئيـة الم اععـة الدوريـة ل -6

 .وعمله و المختب أع ا ات المعمل إالدورية الت  تستلمم تغيي  

 

 التدريب والمعلومهت: .ب

فـ  المعهمـل  ح ىهلأوبـ ،بهلتدريب المطلوب ف  مذا الخصوص  (الطهلبةإمداد الطهلب )أو   -1

عضــه  ميئــة أيضــه أويشـمل مــذا التــدريب  ،التحــهقهم بهلجهمعــةمــن بدايــة  والمختبـ ات

 .ن يكون ذلك التدريب عند التحهقهم بهلجهمعةأمين للجهمعة على ضالتدريس المن

 :يل كل من له علاقة بهلمختب ات بمه إعلام   -2

 .ومتطلبهتهمضمون مقهييس المختب   ▪

 خطة الصحة الكيميهئية . محتوى ▪

 هئية الخط ة .يخطة التع ض للمواد الكيم محتوى ▪

للتع ض إلى المواد الكيميهئية الخط ة المستخدمة   الت  تظه  نتيجةالأع اض والعلامهت   ▪

 المختب ات .المعهمل وف  

وإعـداد المكـهن توفي  إرشهدات السلامة الأولية والم اعع ذات العلاقة بهلمواد الكيميهئيـة   ▪

 .المنهسب لهه

 

 الأسهسية: لسلامةاقواعد 

 

و أة المشــ ف أو ب فقــ،فقــط بــذلك المصــ   لهــممــن قبــل  دخــول المختبــ  إلا ي حظــ  -1

 . المش فة على المختب 

 .تبهع مه فيههواعميع اللوحهت التحذي ية والإرشهدية بمضمون التقيد  -2

ع يييــة وضــع ملصــقهت تتوضــيح محتويــهت الحهويــهت أو علــب المــواد الكيميهئيــة ب -3

 . مخهط مهتوضح  عليههواضحة 

لليحص الدقيق بهلصحة    ةمض   ةالمواد الكيميهئية الت  تصدر روائح أو أبخ   خضهعإ -4

 . أعهمة التحكم والتخلص من الأبخ ة من قبل

هلمـه  عبـ  الصـ ف بمتـمج التـ  لا تالـتخلص مـن المحهليـل العضـوية عـن    الامتنهع -5

 الصح  .

التحكم والتخلص من  خضهعهه لجههزإوالت  لا تمتمج بهلمه   عمع المحهليل العضوية   -6

 الأبخ ة .

دون   فـ  متنـهول الجميـع  وععلهـهلسلامة الأولية لكل مهدة كيميهئيـة  يجهد إرشهدات لإ -7

 . استثنه 

ج ليـل عضـوية أخـ ى لا تمتـمعدم خلط المحهليل العضوية المعهلجة بهلكلور مـع محه -8

 ف  عههز التحكم والتخلص من الأبخ ة .خضهع كل منهه على حدة للتبخ  إو ،لمه  هب

خلص مـن خليط حهمض الك بونيك  وكلورفورم حهمض الك بونيك ف  عههز الت  وضع -9

 .الأبخ ة وليس خهرعه

 عند التعهمل مع المواد الكيميهئية .ومه شهبههه ر والسهعهت والخواتم خلع الأسهو  -10
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 مواد كيميهئية قهبلة للاشتعهل .استخدام أي   عدم  -11

سـوا    –  علـى أفـ اد المختبـ   الواعـبلإعـ ا ات  تشـتمل علـى اخطة مكتوبة    إعداد  -12

و أع ضـ  تبهعهـه فـ  حهلـة وقـوع حـهدث  ا  -  عضـه  ميئـة تـدريسأم أطلبـة  أكهنوا  

مـن طلبـة وطهلبـهت  - منسـوب  المختبـ عميـع    والتأكـد مـن أن  ،ف  المختبـ ميهعئ  

المعـدة سـليه  بخطة الطوارئ تهموع  على   -  عضه  ميئة تدريس ومن ف  حكمهمأو

 .   ف  مذا الشأن

بصـ ف لـدى إدارة الأمـن  وأرقـهم مـواتيهم  أسمه  العـهملين فـ  المختبـ   ب  الاحتيهف  -13

ت إضـهفية متـى اقتضـى الحصول منهم على معلومهحيث يمكن  النظ  عن م اكممم ،  

 . الأم  ذلك

 .عند ملامسته لأي مهدة كيميهئية مبهش ة متك ر لجلد بشكل غسل ا  -14

 وضع مستحض ات التجميل . أوف  المختب   تنهول الطعهم أو الش ابعدم   -15

هه عند نههية العمل ف  عميع المواد الكيميهئية ف  أمهكن التخمين المخصصة ل  إعهدة  -16

 .كل يوم

الاحتيــهف بســجل لهــذه  دوريــه، مــعفحــص مســتودع المــواد الكيميهئيــة فــ  تــدقيق ال  -17

 اليحوصهت .

 ف  أوعية كبي ة .وتخمينهه  المواد الكيميهئية المسببة للصدأعمع   -18

حمهية أف اد المختب  الذين يتعهملون مع عينهت تحتوي على كهئنـهت عضـوية دقيقـة   -19

 .على خمائن السلامة البيولوعية المختب   عن ط يق احتوا 

، والـتخلص  إمدادات المواد الكيميهئية الخطـ ة داخـل المختبـ  للحـد الأدنـى  تخييض  -20

 . ي مواد قديمة غي  مستخدمة ك  تحل محلهه المواد الحديثةأمن 

من قبـل المصـ     إلا  يتحلا تمغلقة  محمكة  المواد الكيميهئية السهمة ف  خمانة    حيظ  -21

 لهم بذلك.

ل المواد القهبلة للانيجهر عن المواد الكيميهئية الأخ ى والاحتيهف بهه فـ  خمانـة عم  -22

 مغلقة .محكمة 

مواصـيهتهه مـع  الجـوالين التـ  تتطـهبق أوالعلـب حيظ السوائل القهبلة للاشتعهل ف    -23

 .  ةأقيهل زنب كي يتحتوي الحهويهت على غطه  ذ بحيث ،وقواعدمه متطلبهت السلامة

 لسحمهض .خهصة حمل عوالين الأحمهض الكبي ة ف  حهملة   -24

عند ف ز المواد الكيميهئيـة التـ  تحـدث تيهعـل عنيـف عنـد امتماعهـه   الشديد  الحذر   -25

 ضهه.بعب

محتوامـه  وضـحهـه ملصـق ييلعمـن العلـب والجـوالين التـ  لـيس    اليوري  التخلص  -26

 .بنههية وقت العمل يوميه

 أمهكن نوافي  غسل العينين والم شهت المهئية للجسم .ب  الإلمهم  -27

إغلا  النهفـذة المعهعيـة لجهـهز الـتخلص مـن الأبخـ ة الضـهرة فـ  عميـع الحـهلات   -28

 إلا عند الحهعة ل فعهه .بط يقة محكمة 

 منه  مواد كيميهئية داخل عههز التخلص من الأبخ ة. مهدامتم وحة الشيط  تشغيل  -29

 عند تشغيله .بط يقة سليمة آمنة تغطية عههز الط د الم كمي   -30
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 .عدم استعمهلهه  عندوضع شي ات عههز تقطيع الش ائح ف  الحهويهت المنهسبة  -31

التيهر الكه بـهئ  عـن بجههز تحكم ليصل  والغلايهت  أعهمة التسخين الكه بهئية    ربط  -32

 . تيهع ح ارة الجههز بط يقة ملحوفةالجههز ف  حهل ار

لأعهـمة التـ  تـم اوالاحتيـهف بسـجلات    ،كيه ة عمل أعهمة المختب  بصـورة دوريـة  -33

 . نسبة صلاحيتههلمع فة وذلك  ،فحصهه

 ه اليدين عند التعهمل مع المعهعهت الكبي ة وعدم رفعهه لسعلى .تاستخدام كل  -34

 . بعد استخدامهه عميع المواد والآلات والمعدات إلى أمهكنهه المخصصة  إرعهع  -35

 

 :المواد الخط ة

 

يمكـن تصـنييهه المـواد الخطـ ة    نإحسب المعهيي  الدولية فتصنيف المواد الخط ة:   -1

 ، وم  : منهه رممه الخهص  لكل  ، إلى تسعة أنواع 

 المواد المتيج ة . ▪

 السوائل القهبلة للاشتعهل . ▪

 الغهزات .  ▪

 المواد المؤكسدة والبي وكسيدات العضوية .  ▪

 المواد السهمة المسببة لسم اض .  ▪

 المواد ذات النشهط الإشعهع  .  ▪

 المواد الآكلة ) المسببة للصدأ (   ▪

 المواد الخط ة بمختلف أنواعهه .  ▪

 المواد الصلبة القهبلة للاحت ا  .  ▪

لتجنـب وذلـك    ،مـورأيتوعب على كل من يتعهمل مـع المـواد الخطـ ة  مع فـة عـدة   -2

 وم  على النحو التهل :مخهط  المواد الكيميهئية 

 الحهوية . مشتملاتمع فة  ❖

 خهصة بهلمهدة .التعليمهت ال ❖

 إع ا ات الإسعهفهت الأولية الأسهسية . ❖

 لوقهية المطلوبة .الشخصية لمعدات ال ❖

 . ومشتقهتهه درعة أخطهر المهدة ❖

 :ومنههعند تخمين المواد الكيميهئية أو استخدامهه أو تداولهه  مورأيهم بعدة القيجب  -3

المـواد الخطـ ة نـواع  أجميـع  لتع يـف  التحديـد والتحمل كـل إدارة مسـؤولية   ❖

 لتلك الإدارة . العملوبيئة الموعودة ضمن منطقة 

والتأكــد مــن  ه،لمــواد الخطــ ة الخهصــة بهــلوع دمــه عميــع الإدارات حصــ   ❖

عــ ا  مــن الإ ه  ن يكــون ذلــك الحصــ  والجــ د نوعــأو للاســتخدام، متهــه ملا

 . دارة حسب وسهئل الج د المتبعة ف  مذا الشأنالشهمل الذي تقوم به تلك الإ
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لجميع المشـتغلين فـ  المـواد ب نهم  تدريب   لالمعنية  عميع الإدارات    تطبيق ❖

 ،مــن فــ  حكمهــم أمعضــه  ميئــة تــدريس أ أمطلبــة  اكــهنوأســوا   ،الخطــ ة

 .يق لمثل مذا الب نهم  التدريب والاحتيهف بسجل لتوث

نظهم مكهفحة الح يق الآل    وتوفي  ،مكهفحة الح يقل    المعدات المتطلبةيتوف ❖

 .بجميع مكونهته المختب اتالمعهمل وف  عميع يعمل تلقهئيه الذي  

 اد الكيميهئيـةبجميـع المـو عميع إرشهدات السلامة الأولية ذات العلاقـة  توفي  ❖

 .وذلك لتتبعهه متى اقتضت الحهعة لذلكالخط ة المستخدمة ف  الإدارة 

الخطـ  منهـه وغيـ  علـى عميـع المـواد الكيميهئيـة    لصه  وصف توضـيح إ ❖

 .الخط 

لطبيعة العمل الذي يقـوم بـه مـن يعمـل فـ  الملابس الواقية المنهسبة    ارتدا  ❖

 . مجهل المواد الكيمهئية

و غي  أخط ة كهنت    ،كيميهئيةمصدر للهب أو الش ر عن أي مواد  أي    ص ف ❖

 .خط ة

توفي  حهويهت وخمائن مطهبقـة لمقـهيس السـلامة الدوليـة ذات تهويـة عيـدة  ❖

تخــمين الســوائل القهبلــة للاشــتعهل والمــواد شــ اف مخــتص وذلــك  لإوتحــت 

 . الكيميهئية

 . والخمائن  الإغلا  المحكم للحهويهت ❖

والمـواد الكيميهئيـة التـ    المواد المشـعةوالأحمهض عن المواد القلوية  عمل   ❖

 .بمهدة الحديد أو الكب يت تنبعث منهه غهزات سهمة عندمه تختلط

 عنــد القيــهم بنقــل زعهعــهت الأحمــهضالمخصصــة اســتخدام حهملــة القــواري   ❖

 .حيهفه على خصوصيتهه

فــ  حهويــهت  وتخمينهــه المحهليــل الهيدروكســيدية غيــ  العضــويةيــداع إ ❖

 .  متههحيهفه على صلاحيتهه وملا مصنوعة من مهدة البولئثيلين 

 عهفة .وف  أمهكن بهردة  ذاتيه وأالكيمهئية الت  تشتعل تلقهئيه  تخمين المواد ❖

حيهفـه  عهفةوتتيهعل مع المه  ف  أمهكن بهردة تخمين المواد الكيميهئية الت    ❖

 .على صلاحيتهه

فصل المواد سـ يعة الاشـتعهل عـن الأحمـهض المؤكسـدة والمـواد المسـهعدة  ❖

 . ي اشتعهل ميهعئأدر ا لحدوث   على الأكسدة

 عن عوامل الاختمال كهلمنك والألكينهت والمعهدن. إبعهد عوامل الأكسدة ❖

 -والت  يصعب مكهفحتهـه    -وس يعة التطهي     حيظ السوائل الس يعة الاشتعهل ❖

 . الخط ة مصممة لتخمين مثل تلك السوائلوتخمينهه ف  ف يمرات خهصة 

يوعـد بهـه   التـ   منطقـةالفـ     خمهد الح يق والسيط ة عليه بهستخدام المه إ ❖

 مواد كيميهئية تتيهعل مع المه .

ف  زعهعهت داكنة اللون وتخمينهه  هلضو   ب  الت  تتأث هئية  يالمواد الكيمحيظ   ❖

 مهكن بهردة عهفة.أف  
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مـع التأكـد مـن ،  يدات بصـية دوريـة  سـكإمكهنية وعود البي ووتدقيق  فحص   ❖

تخمين المواد الكيميهئيـة المكونـة للبي وكسـيدات قبـل اليـوم الـذي يتوقـع أن 

 .  ع لتلك الموادن   ص  الم   نعص  البي وكسيدات ووفقه لتعليمهت الم   هتتكون في

 

 أعمهل الصيهنة

 :والتعهمل مع المواد والمعدات

 

 : ونقلهه أولا: حمل المواد أو المعدات

 

 هه:نقلوحمل المواد أو المعدات قواعد السلامة العهمة ف   -1

 ،مـن مكـهن لاخـ  أو حملههنقل الأعهمة والمعدات  الجيد المسبق عند  عدادالإ ❖

 .والح ص على وصولهه بط يقة سليمة وآمنة

 ،أعــما  الجهــهز المــ اد نقلــه أو حملــة فــ  حهلــة عيــدةعميــع التأكــد مــن أن  ❖

وفـ  تـوازن   ،لا توعـد أي قطـع حـهدة خهرعـة منـه  هنـأو  تثبيته عيـدا  ومثبتة

 وألا يكون مستواه أعلى من مستوى النظ  . ،مقبول

وإمكهنيـة الـتحكم بـه   ،التأكد من عدم وعود زوائد عهنبية للحمل المـ اد نقلـه ❖

و أمســهمي  قــد تع ضــك  وأأعــما  حــهدة  وعــدم وعــوددون انــملا  اليــدين 

 .والتأكد من لبس القيهزات المنهسبة لليدين ،للخط خ ين تع ض الآ

طلـب  عدا  مع  استخدام ال افعهت الميكهنيكية إذا كهن الجههز الم اد حمله ثقيلا ❖

 الجههز إلى قطع ليسهل حمله إذا أمكن ذلك . فكويمكن ف  ذلك ، المسهعدة  

 استخدام الآلات الخهصة عند نقل معدات من أمهكن عهلية . ❖

ــد نقــل الجــوالين و اخــذ الحيطــة ❖ ــل أو  وأالحــذر عن  ســطوانهت الغــهزأالب امي

اسـتخدام معـدات النقـل اليدويـة وييضل    ،غوطة منهه وغي  المضعوطة  ضالم

 .  لهذا الغ ض  ذات العجلات

عنـد حملهـه   تينوثنـ  الـ كب  ،لحمـل الأشـيه   الآمنـة  السـليمةمع فة الطـ     ❖

وعدم حن  الظه  عند ذلك والاطلاع على مه تضـمنه دليـل السـلامة فـ  مـذا 

 .الجهنب

 

 مة ف  استخدام ال افعة المتح كة:قواعد السلا -2

 .بذلكالمص   لهم ن وأولئك يالمدربمن قبل تلك المعدات   استخدام (1

 . عليهه المتواصلش اف لإهوذلك ب تحقيق السلامة ف  استخدام تلك المعدات (2

وإنمـه فـ  أمـهكن   ،فـ  الطـ  لتسـتخدم  مصممة     يغأن تلك المعدات  إدرا    (3

 .ومه شهبههه محددة مثل المستودعهت

ــع (4 ــت قواعــد الصــنهديق مكســورة من ــهل إذا كهن ــة لاتســمح أ الأحم ــ  حهل و ف

 . بهلتحميل بهه

 الصنهديق أو السيهرات الأخ ى . منع دفع (5
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و الت  أعة  المتع والمنحنيهت والط      ف  الارتيهعهت  توخ  الحيطة والحذر (6

 .بهه مطبهت صنهعية

 .المستخدمة ف  ال فع ارتيهع سهرية الآلةمقدار  مع فة (7

 

 :ثهنيه : أعمهل الصيهنة

 

 : قواعد السلامة العهمة

والتأكـد زالة كـل عـهئق بهـه ،  إوتنظيف المنطقة الم اد العمل بهه  العمل على   (1

 .لومه من المواد القهبلة للاشتعهلمن خ

 .  قبل البد  ف  تنييذهنجهزه متوفإن كل مه يتطلبة العمل الم اد أالتأكد من  (2

ن أو ،لطبيعة العمل ف  مكهن العملمنهسبة طيهية ح يق    توف   مندائمه التأكد   (3

تكون تلك الطيهية ف  حهلـة عيـدة يمكنهـه العمـل بشـكل فعـهل وتج بتهـه قبـل 

 .البد  ف  العمل نيسه

 ف  ورش الدمهنهت وذلك    ،وذات عودة عهلية  فعهلة  م او  تهوية قوية  تثبيت (4

 لمنع ت اكم الأبخ ة الضهرة القهبلة للاشتعهل.

لـمم يوفـ  حـهل وعـود مثـل ذلـك   ،ه أي خلـلبـمكسور أو  عدم استخدام سلم   (5

 . بلاغ مش ف الصيهنةإ

 .لأمهكن العهليةثلاث درعهت للوصول إلى اال يذالمستقيم عدم استخدام السلم   (6

وأحذيـة السـلامة  ،ل أس والغطـه  الـواق  للوعـه والقيـهزاتاخوذة  استخدام   (7

نـين وذلـك العيارتدا  النظهرات الخهصـة بسـلامة  و  ،عند القيهم بأعمهل اللحهم

 .لحمهيتهه

وضـعهه   وت كهـه حتـى تبـ د قبـل  ،  شعلة اللحـهم عنـد عـدم اسـتخدامههإطيه (8

  .عهنبه  

 .ي خلل ف  توصيلات المعدات الكه بهئيةأالتأكد من عدم وعود  (9

فـ  علـب   وتخمينهـه  حيظ الدمهنهت ومهدة التن  والمذيبهت القهبلـة للاشـتعهل  (10

ــذا الغــ ض ــهئن مصــممة له شــ يطة مطهبقتهــه لمواصــيهت   ،وصــنهديق وكب

 السلامة المتعهرف عليهه.

 

 الوقهية من مخهط  الكه به :

 

 أسس قواعد السلامة ف  التعهمل مع الكه به :                  

o   ذ إ  ،غـ اضمتعـددة الأالأفيهش  ي عهد زائد على الدوائ  الكه بهئية وأضهفة  إتجنب

 تحمد عقبهمه. ية قد لاسلبن ذلك قد يشكل عهدا قد ينجم عنه نتهئ  إ

o مـن المـهرةذلك قد يشكل تهديـدا لأ مد الأسلا  الكه بهئية على الأرض لأن  تجنب، - 

 - صـهبهتإولعل منهه التعث  الذي قد ينجم عنـه   ،وكذا من يعمل ف  بيئة العمل ذاتهه

 .و من القسم المعن  ألا بعد الحصول على موافقة مسبقة مكتوبة من المختصين إ
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o   مـ  مقتصـ ا علـى مـن وذلـك لكـون مـذا الأ  ،استخدام التوصيلات الكه بهئيـة  منع  ي

 . ستخدامهه من غي  المختصين يشكل خط الامحهولة  ةيأن إو ،يتعهمل معه

o ــب ــق  تجن ــة رؤوس عــن ط ي ــن ذي الثلاث ــدلا م ــبس ذي ال أســين ب اســتعمهل المق

 التوصيلات ممه يؤدي إلى عدم الاستيهدة من نظهم التأريض .

o وحجـم تلـك أبص ف النظ  عن نوعيـة م ي  المعدات فو  الأسلا  الكه بهئية منع ت

 .المعدات

o  ــوادر ــة اكتشــهف ب ــد فــ  حهل ــدات أو أســلاكهه عن ــهبس المع ــ  مق وعــود حــ ارة ف

و الشخص المختص أدارة المختصة  خطهر الإإوعب  نه يتإ، فو قبل ذلك  أ  استخدامهه

 . بذلك حتى لا يت تب على ذلك حصول كهرثة لاسمح الله فورا

o   سـوا   - الأعهـمة التـ  تسـبب شـحنهت كه بهئيـة  فـ   واضح    متى كهن منه  اشتبهه

الشـخص و  أدارة المختصـة  خطـهر الإإتوعـب    -قبـل ذلـك    أمثنـه  عملهـه  أكهن ذلك  أ

 .د حتى يتكمن من عمل اللازم حيهلههدت المختص فورا ودون 

o ور تلك القوة نسبيهمقدن كهن إحتى و العمل قوة الطهقة الكه بهئية ف  محيط مع فة  

o التأكد مـن أن زر تشـغيلعهمة والمعدات بهلدوائ  الكه بهئية يتوعب  قبل توصيل الأ 

ي مشكلة قد أالتهم حتى لايت تب على ذلك الأعهمة والمعدات ف  وضع الإغلا    مذه

 .بسببه أتط 

o مثـل معه وتطبيقه التطبيـق الأ   ع ا  يتوخى التمشإدرا  المسبق لكل  المع فة والإ

لمثـل مـذا  مسـبق   متى كهن منه  اختبهر  أو    ،لتيهر الكه بهئ عند الانقطهع الميهعئ ل

 و مه شهبهه. أالتيهر الكه بهئ  

 

 : السلامة خهرج نطه  العمل 

 

 خـهرج محـيطالمخـهط  المختليـة التـ  قـد تواعـه الإنسـهن    ه مـننستع ض منه بعضـ

نعـ ض سـوف    مـذا وذا  ،  لوقهيـة منهـه، وقبـلالملائمـة لالمنهسـبة  ط    الو  ،العمل

 مه يل  :على سبيل المثهل لا الحص  ، ومنهه بعضه من القواعد العهمة للسلامة 

 و غي  خطـ ةأخط ة   ،و كبي ةأصغي ة كهنت    -عدم استخدام أي أعهمة أو معدات   ▪

 .منههخهصة الكه بهئية  ،بههوالدراية التهمة دون الخب ة  -

وكـذا   ،بغض النظ  عن طبيعتهه  لكل أنواع الأنشطة  الملائمارتدا  اللبس الصحيح   ▪

خذ مع الأ  ه،و خهرعأض ار داخل محيط العمل  أي  أارتدا  كل مهمن شأنه الحد من  

دا  العمـل أن تكون نوعيـة الملابـس م يحـة حتـى تـتكمن مـن  أف  عين الاعتبهر  

 المنهط بيس  وسهولة. 

 .بص ف النظ  عن قيمتههالممتلكهت الشخصية  كد من الحيهف علىأالت ▪

أو لو كهن ذلك على حسـهب تعطيـل العمـل  و  الح ارة    العمل ف  أوقهت ارتيهععدم   ▪

كمـهل مـه إللموفف بلى مقدار يسمح  إوقت تنخيض فيه درعة الح ارة  تأعيله إلى  

وقـهت ارتيـهع درعـهت أمع التوصية بش ب المه  بشـكل مكثـف فـ     ،بدأ العمل به

 .الح ارة
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وال ضـع   خهصـة الأطيـهل  -صـغي مم وكبيـ مم    ،التأكد من أن عميع أف اد العهئلـة ▪

 .ي تدون حمام الأمهن داخل السيهرة - منهم

 ف  الم آب .متوقية حتى وإن كهنت حكهم إبتأكد من أن السيهرة مقيلة ال ▪

 . يةميمانالفذلك له م دود اقتصهدي على  ،مثل للكه به الأستخدام لاالتأكد من ا ▪

فـذلك لـه مـ دود  لأن ،مصهبيح الكه به  عنـد عـدم الحهعـة إليهـه طيه إالتهكد من  ▪

 .يضهأاقتصهدي 

زالتــه إفعــدم  ،رض فـوراو الأأزالـة كــل مـه انســكب علـى الســطح إالحـ ص علــى  ▪

 .و نتهئ  سلبية قد لا تحمد عقبهمهأاليورية قد يسببب سقوطه 

طيهيـة ح يـق مـع   -  بص ف النظ  عن مسـهحته  -  ن يكون بهلمنملأالح ص على   ▪

فــ اد العهئلــة بهلط يقــة المثلــى أوكــذا مع فتــك ومع فــة عميــع  ،مســتلممهتهه

 .لاستخدامهه

 

الملائمــة  المنهســبة  طــ  الالعمــل وتليــة التــ  تواعــه الشــخص خــهرج محــيط المخــهط  المخ      

 :للوقهية منهه

 

، لـذا  خـ ينالآحيهتنه وحيـهة لقل تقدي  مخهط  عمة تشكل تهديدا أبشكل يوم  على  يواعه كل منه  

 وم  على النحو التهل : ،سنستع ض منه بعضه من تلك المخهط 

 تس ب الغهز: -أ

تبـهع مـه اجميـع  ال  على  يتوعبأو حتى الاشتبهه ف  ذلك؛  ف  حهلة وعود تس ب غهز   

 :يل 

غيـ   أمكهن ذلك المصدر ضـ وريه  أسوا     ،ر أو الكه به للش عدم إشعهل أي مصدر   ▪

 .ض وري

 .سليمة لمصدر الغهزصحيحة  منهآبط يقة لاغلا  اليوري المبهش  إ ▪

كمـه ،  لا من المختص بذلك فقط  إ  ز،صلا  العطب ف  تس ب الغهبإ  عدم محهولة القيهم ▪

فهلمبـهدرة ،  لا بعد موافقة المختص على ذلـك  إخ ى  أيتوعب عدم استخدام الغهز م ة  

 .بهستخدامه من تلقه  نيسك قد يكليك حيهتك

مـن   ا  كثي ، فذلك قد يوف  عليك  بمنملك  عههز كهشف للغهز  خذ بعين الاعتبهر ت كيبالأ ▪

 س تك. أنقهذ حيهتك وحيهة إن لم يكن عهملا بعد الله عم وعل ف  إ ،الجهد والمهل

 

 : والوقهية من مخهط مه الأدوية والعقهقي  -ب

ن كهنت تلـك العقـهقي  ليسـت ذات إحتى و  ،متنهول الأطيهل  والعقهقي  عنالأدوية    بعهدإ ❖

 .ن لم يدر  ذلكإض ر مبهش  ، فهلطيل عدو نيسه و

 من قبل طبيب مختص . هغي  موصى بهو عقهقي  أعدم تنهول أي دوا   ❖

استخدامه  و كييية على كل دوا وبدقة متنهمية المدونة  التعليمهت والإرشهدات  ق ا ة ❖

خـذ مـذا أع اض الجهنبية المت تبة عليه وعـدم المخـهط ة بوكذا الأ  ه،ومع فة ع عهت

 و ذا  دون مه ذك . أالدوا  
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و تلـك أ  ،مهمو مدون فـ  الورقـة الموضـوعة داخـل علبـة الـدوا حيظ الدوا  حسب   ❖

 .الملصوقة على الدوا  نيسه

عـ اض الجهنبيـة وكـذا الأ  ،بيوائد الأدويـة ومضـهرمهومن ف  حكمهم  تثقيف الأطيهل   ❖

 .و ذا أخذ مذا الدوا   أن عالت  قد تنجم 

 

 :د السلامة العهمة لحمهية الأطيهلقواع -ج

 بهلمنمل . بمي دممعدم ت   الأطيهل كد من أالت ❖

لمنـع وذلـك  ،ن اسـتثنه والخطـ ة منهـه وغيـ  الخطـ ة دفيـهش الكه بهئيـة  تغطية الأ ❖

 العبث بهه .اللعب فيهه والأطيهل من 

و أطيــهل بــدخول المطــبخ بميــ دمم ، وكــذا عنــد خــ وعهم للملامــ  عــدم الســمه  لس ❖

مشـهمدة عنـد و أ ،و داخلـهأو حتى عند اللعب ف  فنه  المنمل أو الحدائق ،  أالمسهبح  

 .الب ام  الت فيهية كهلتليهز ومه شهبهه

ن ذلك قد يع ضـهم لابتلاعهـه دونمـه لأ متنهول يد الأطيهل ن  والعقهقي  عالأدوية    بعهدإ ❖

 .رقيب

ن ذلـك قـد لأ  ،متنهول يد الأطيهل  بعيدة كل البعد عنمواد التنظيف    ن عميعأكد من  أالت ❖

 . ينجم عنه ش ب تلك المواد متى كهنت ق يبة منهم

حـد أيكـون  أن    و مغطسـه دونأبهلسـبهحة فـ  مسـبح المنـمل  سطيـهل  عدم السـمه   ل ❖

 . ب فقتهم

و أرضـه  ولـو مـن بـهب الإ ،ي ف ف يذك أتحت  سطيهل  عطه  ميهتيح السيهرة لإعدم   ❖

 .التسلية

 .حكهم على الدوامإبالتأكد من أن شنطة السيهرة مغلقة  ❖

 

 الوقهية من مخهط  ألعهب الأطيهل: -د

يمكن تحقيق ذلك بوضع الاحتيهطـهت التهليـة فـ  وللوقهية من مخهط  ألعهب الطيهل ،  

 لى مأسهة ، ومن مذه الاحتيهطهت مهيل :إلا تنقلب الي حة الاعتبهر حتى عين 

 حتـى تتنهسـب مـع عمـ  الطيـلومهدتهـه وتصـميمهه  المع فة المسبقة بنوعية اللعبة   ❖

 .وميوله

 .ط اف ورؤوس مدببة وحهدة أتجنب اختيهر لعبة ذات  ❖

 مواد سهئلة . تجنب الألعهب الت  بهه ❖

 هلبهلونهت الصغي ة .من اللعب بالأطيهل منع  ❖

 .ثنه  لعبهم وذلك من قبل والديهمأبدا أمه ودائ م اقبة الأطيهل ❖

 

 الغ   والسبهحة والمسبح وسلامته : -مـ

تبـين عمقـه وطبيعـة   بحيـث  رشهدات التوضيحية عليهعمق المسبح ووضع الإتحديد   ❖

 .خ ى لهه علاقة بهلسلامةأي تعليمهت أو ،المواد المضهفة للمه  به
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سـبب تالعمـق قـد  قلة  ن  وذلك لأ  ،القيم ف  المسبح الذي يقل عمقه عن مت ين    تجنب ❖

 .صهبة بهلغةإس والجسد بقهع المسبح ممه قد يت تب عليه أارتطهم ال 

و مـه أهلمصـوغهت أو الحلـ  كت تـديهه ) كسسـوارات إي أالتخلص قبل السـبهحة مـن  ❖

 .شهبههه (

 و مه شهبههه عند السبهحة.أكواب المعهعية كهلأحهدة،   ط افأبعهد كل مهله إ ❖

الأرضـية المحيطـة بهلمسـبح مـن النـوع الـذي يقـهوم   كـون  وقبل السـبهحة مـنالتأكد   ❖

 لانملا  .ا

 .ثنه  سبهحة الاطيهلأمعطف الطيو  عدم الاعتمهد على ❖

 . حتى ولو كهن مقدار ذلك الأكل ضئيلا أثنه  السبهحةبتهته عدم الأكل  ❖

و الحصول على أدون السمه  لك بذلك  كيميهئية ف  ميهه المسبح  وضع أي مواد  عدم   ❖

 مختص بذلك .استشهرة مسبقة من قبل ال

 

 أعهمة التدفئة : -و

بعـض قواعـد السـلامة الأسهسـية   اتبـهع  ، يتوعـبعند استخدام وسهئل التدفئة المختلية  

 :والت  منهه على سبيل المثهل

 

 : لتدفئة الكه بهئيةأولا : بهلنسبة ل

 

الجهـد الكه بـهئ  أن يكـون  أن تكون الأسـلا  منهسـبة لتحمـل الضـغط العـهل ، و ❖

 .  يضه لذلكأ منهسبه  

 . شهبهه ومه الأسلا  تحت السجهد والأثهث تجنب مد ❖

مـه لـم تكـن متطهبقـة مـع الجهـد والتيـهر تجنب اسـتخدام التوصـيلات الكه بهئيـة   ❖

ن عدم مطهبقتهه للجهد والتيهر المطلوبين قد ينجم عنـه كهرثـة لا إذ  المطلوبين، إ

 .تحمد عقبهمه

 .طيهل كليه وتحت أي ف ف عن أي مصدر للتدفئةبعهد الأإ ❖

 . استخدام مصدر التدفئة لأي غ ض سوى مه مو له تجنب ❖

و تلـك التـ  لا يوعـد بهـه خهصـية فصـلهه أتجنب استخدام المدفأة رديئة الصنع ،  ❖

 .عن الكه به  عند سقوطههذاتيه 

 

 ثهنيه : المدفأة الغهزية :

 

لا يوعد   ههنأو  ،ستخدامللاملهه  ؤكون المدفأة بحهلة عيدة تمن  قبل التشغيل  التأكد   ❖

  ن لم يكن فهم ا.إحتى و زبهه أي تس يب للغه

خـهرج   توضـع  ويسـتحب أن  ،بمقدار كـهف  عنهـهعن المدفأة  سطوانة الغهز  أ  بعهدإ ❖

 .ن كهن ذلك ف  المقدورإ المنمل

 دون م اقبة .لمدفأة من من استخدام اوتحت أي ف ف طيهل منع الأ ❖
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 . عند وعود تس ب غهز إلا بعد تهوية المكهن عيدا  كليه  المدفأة عدم استخدام   ❖

حتـى إلا للغـ ض التدفئـة فحسـب، ، يمنع بتهته استخدام المدفأة لأي غـ ض آخـ   ❖

 . منه  ض ورة ملحة لذلك تن كهنإو

 

 :ثهلثه : التدفئة بهلحطب أو اليحم

 

ن يكـون ذلـك المكـهن ميتوحـه أف  مكهن خهرج مكهن التدفئة شـ يطة إشعهل اليحم  ❖

 .تهحضهره للمكهن الذي ي اد تدفئإعيدا قبل  هوالتأكد من احت اق ،من عوانبه

لغـهزات لتيهديـه  بـواب ونوافـذ ومخـهرج المكـهن المـ اد تهويتـه  أتوخى عـدم صـد   ❖

ن معظم حهلات الوفهة النهتجـة عـن أحم ، حيث  من الحطب والي  السهمة الت  تنبعث

 . ذلكلالاختنه  م دمه 

 -  من ضمنهه بنه  مـدفأةو  -  مه شهبههه  أوو خيمة  أمنمل    خطة لبنه   كهن منه   ذاإ ❖

 نهعلى أوالت  تنص  ،نوالمختصيالدفهع المدن   خذ بهشت اطهتحينهه الأيتوعب  ف

وبقـدر كـهف تسـهعد  ،ملحقة بتلك المدفأةفتحة تهوية  بنه   من  ف  مذه الحهلةلابد  

 .منةآبط يقة عملية سليمة  الغهزات والأدخنة وتم ي مه إلى الخهرجف  ط د 

لـه   ف اد العهئلة صغي مم وكبي مم ومن فـ  حكمهـم علـى مع فـة كـل مـهأحث كل   ❖

 .واتبهعه علاقة بوسهئل السلامة ف  مذا الشأن

 

 :فقواعد السلامة الخهصة بهستخدام أف ان الميك ووي -ز

فبت كه قد  ،من يستخدمه بجهنبه ن يكونأف ن الميك وويف  ثنه  استخدامأيتوعب   ❖

ف ان تحديـدا قـد   ف  الأالعهل  للكه به الحدهن أبب اندلاعه للح يق متى ع فنه يس

 ينجم عنه ش را.

 .منآن قهبس ف ن الميك وويف موصل بشكل سليم أكد عيدا من أالت ❖

لـدة للحـ ارة موالت  يشتبه فيهه انهه ف ن الميك وويف ف  الأمهكن    استعمهل  ي منع ❖

 هلأف ان الغهزية  أو الح ارية .ك

 فيجب استخدام الأوان  والصحون المخصصـة للاسـتخدام فـ  أفـ ان الميك وويـ ❖

 .  خلاف ذلك قد يتسبب ف  حدوث كهرثة ش   ، فهستخدام دون غي مه

ض ورة م اقبة الي ن عنـد تسـخين الطعـهم فـ  الأطبـه  البلاسـتيكية المخصصـة  ❖

 .م ة واحدةللاستخدام  

 .الي نإبعهد أي مواد قهبلة للاشتعهل عن  ❖

 جههز .سد فتحهت التهوية الموعودة ف  العدم  ❖

 عدم عمل اليشهر إلا ف  أف ان الميك وويف المخصصة لذلك . ❖

 قبل البد  ف  استخدام الي ن .عيدا وتيهم محتواه مطهلعة دليل تشغيل الجههز  ❖
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 قواعد السلامة ف  المطبخ : -  

قلـ  والغلايـهت والأفـ ان بنوعيـة عيـدة مـن أعهمة الب  زالة عميع الدمون العهلقةإ ❖

 .المنظيهت

 يجب م اقبة الميت عند تسخينه ك  لا يتسبب ف  حدوث ح يق . ❖

زالتهــه فــورا إو ،فــ انمت اكمــة فــ  الأ عــدم تــ   بقهيــه الميــت والســك  وغي مــه ❖

 . بهلمميلات المخصصة لذلك

 رضية المطبخ نظيية على نحو يوم .أبقه  على الإ ❖

 على اليور .داخل المطبخ السوائل المنسكبة  زالةإ  ❖

 بهلسوائل حتى لا تيور منهه عند الغليهن .والصحون مل  الأوان  والقدور  عدم ❖

 الغهز. ف نتشغيل عند توخ  الحيطة والحذر  ❖

ن عـدم إذ  إفـتح صـمهم الغـهز ،  قبـل  بـهلي ن  من إشـعهل مصـدر اللهـب    اعيدالتأكد   ❖

 .توخ  ذلك قد يتسبب ف  ح يق

 

 قواعد السلامة عند تداول الأطعمة : -ط

ممية يتوعب علينه عميعه اتبهعهه حتى نسلم من أطعمة  لقواعد السلامة عند تنهول الأ

 ، ومن مذه القواعد مه يل :التسمم من الأطعمة 

التـ  نشـت يهه   وصنهديقهه وعبواتهه وأكيهسهه  طعمةن علب الأأالتأكد من  يتوعب   ❖

 .لا يوعد بهه أي عطب

 ن تهريخ صلاحية مه نشت يه مهزال سهري الميعول. أكد من أالت ❖

مه  ن ش اأحيث  ش ا  سهئ  الأغ اض بعدش ا  الأطعمة المجمدة الح ص على    ❖

خهصـة متـى كـهن منـه  وقـت طويـل   ،خـ ى قـد يع ضـهه للتلـفغ اض الأقبل الأ

 .للش ا 

و أالثلاعــة ) مهكنهــه المخصصــة أفــورا فــ  اللحــوم والأســمه   يــداعإكــد مــن أالت ❖

ن لا تقـل درعـة البـ ودة بهلثلاعـة عـن خمـس أو  ،الي يمر( عند وصـولك المنـمل

 درعهت.

 .ف  ح ارة الغ فة أكث  من سهعتين سمه تت   اللحوم والأ ن لاأ  ❖

 .تنهوله  ثنه أو غسل اليدين عيدا  قبل تحضي  الطعهمالح ص على   ❖

استخدام لو  تقطيع مستقل لكل نوع من أنواع الأطعمة، مـن لحـوم الح ص على   ❖

 بعضهه بـبعض، طعمةحتى لا تختلط روائح مذه الأ  ،أو أسمه  أو خضهر أو غي مه

 .يضهأمه مع بعضهه ؤعماأن لا تتداخل أو

مـ  وذلك لتجنـب ت اكمهـه ، الأالشوا     ومخليهتهه عهلقة بأدواتعدم ت   الدمون   ❖

 .تسمم يؤدي إلى الذي قد

طيـهل عـن أي مصـدر للغـهز السـهئل علـى وعـه الخصـوص بعهد الأإالح ص على   ❖

 تهوية. ال عيد منآوييضل وضعه خهرج دائ ة المنمل ف  مكهن 


