
 
 ًحدّ عمي النفظ العَادِ

 

 الإشساف على الحالة العًادية(مقسزات لتدزيب )ل نمىذج تقديم الحالة

 المعلىمات التعسيفًةأولا: 

 الخمفَْ الثكافَْ/العسقَْ، الدٍن، المطتٌٔ التعمَىُ، العىن، إلخ.الحالْ الاجتىاعَْ،الاضي، العىس، 
 

 الانطباعات العًادية بما في ذلك تقىيم الحالة العقلًة.: ثانًا

لك لكن فسد ًللأضسّ ًضمٌكى، ًكلاوى، إلخ. ًإن كنت تعىن وع أضسّ فىطمٌب ونك أن تفعن ذ ًصف وعوس المطتشير/المسٍض،
ي كٌحدّ ًاحدّ )أٍن يجمطٌن، كَف ٍتفاعمٌن عندوا حضسًا، إلخ(. )إزجع لمىصادز التي تمكَتوا عن فخص الحالْ العكمَْ ًقٌاٖ

 الأعساض في وكسز الاضطسابات النفطَْ(.
 

 )الأعساض(مشكلة الشكىى بما في ذلك الشكىى السئًسًة : ثالجا

ًفكدت السغبْ في ن ووشكمْ الشكٌٔ قد تكٌن شُٕ ون: "تٌفي أخُ الأكبر". الشكٌٔ السَٖطَْ قد تكٌن: "لا أضتطَع النٌ
أً الشكٌٔ السَٖطَْ. ًاذكس أٍضا أفكاز المطتشير  لأعساضزبطى لً لمشكمتىالحَاّ". يحدد هرا الجصٕ ون حدٍث ًنعسّ المطتشير 

 ضبب ًجٌد المشكمْ اً الأعساض في هرا الٌقت بالرات. زبما ضَركس "أشوْ حدٍثْ".عن 
 

 الشخصٌ، والاجتماعٌ، والأسسٍ، والصخٌ الهفسٌ، والطبي  –التازيخ : زابعا

ضسّ ًأِ وشكلات نفطَْ ًتازٍخ الأًصف الطفٌلْ، ًالمساهكْ، ًالسشد بما في ذلك الصًاج، ًالأطفاه، ًالعلاقات الأخسٔ، إلخ. 
غير الطبَْ ًجطدٍْ. الشكأً أً الأوساض المصونْ، ًالعىمَات الجساحَْ، ًالتنٌٍي، ًالدًإ ًجسعاتى، ًالدًإ بدًن ًصفْ، ًالأدًٍْ 

لحالَْ وع ممازضُ ًوٌظفُ المون الطبَْ ًالصخَْ )وثلا، الأعشاب(، الكوٌّ، الكخٌه، ًتعاطُ المخدزات. التعاولات الطابكْ ًا
 النفطَْ. ًلاحغ أِ علاجات بدٍمْ.

 
 بهاء حالة أولٌ باستخدام الهظسيات العلمًة المدعمة بالأدلة: خامسا

حدد أِ نمط فكسِ، وشاعسِ، ضمٌكُ، ًاعتكادِ، ٍعوس عمٓ المطتشير أً المسٍض. ًإن زغبت في ذلك، يمكنك أن تجسب نفطك 
 ن النىاَْٖ، ًالمكاًوْ، ًالمطاٖن الثاقفَْ المحتىمْ.عمٓ التعسض لمىطاٖ

 
 تشخًص أولٌ: سادسا

 (.DSM-IVالتشخَص حطب الدلَن التشخَصُ الإحصاُٖ )لذاًز 
 

 التىصًات العلاجًة: سابعا

لمطاعدّ الراتَْ؟ ًكي بنإ عمٓ تكسٍس الحالْ ًبنإ الحالْ الأًلُ )علاج فسدِ، أضسِ، جمعُ؟( أً جماعات ا حدد التٌصَات العلاجَْ
 جمطْ، ًكَفَْ تٌشٍعاي شونَاً. حاًه تحدٍد أهداف أًلَْ لمعلاج.

 
 ة الساجعة مو المجمىعةنقد للعلاج حتى هره اللخظة وطلب التغري: ثامها

عْ ون رٍْ الساجتازٍخ علاقتك بالمطتشير. ًنكاط الكٌّ ًالنىٌ التي ضىنتوا هري العلاقْ. لاحغ وشاعسك ًأفكازك. حدد طمباتك لمتغ
 لدىٌعتك  العَادٍْ.


