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 :اًيوم اًؼالمي ًلؤػاكة

تحخفي مٌظمة الأمم المخحدة باًخؼاون مع اًؼديد من اًِيئات اًطحية والحىومية من مخخَف دول 

شخاص ذوي الاحذياجات الخاضة.  اًؼالم في يوم اًثاًر من ديسمبر من كل ػام باًيوم اًؼالمي ًلأ

ويهدف ”. يوم ٌَجميع“تحت شؼار  1992ػام وكد بدأأت الأمم المخحدة بالاحذفال بهذا اًيوم مٌذ 

لى زيادة اًوغي بأأن الاؤػاكة هي جزء من حالات الاؤوسان  .ُذا اًشؼار اؤ

 ما ُو اًؼلج اًعبيؼي ؟

ُو ظريلة ػلجية فؼالة ثؼتمد ػلى الجسم هفسَ في عمَية اًخؼافي من حالات مذؼددة دون الحاجة 

لى ث   .ياول الأدوية أأو اًخدخي الجراحياؤ

ظفالأأهمية ا  :ًؼلج اًعبيؼي ًلأ

يساػد في حي مشاكل الحرنة واًؼمي ػلى تحليق ظفال له أأهمية وفوائد ػديدةاًؼلج اًعبيؼي ًلأ 

الاس خللل واًلوة الجسدية ًكل ظفي ػلى حسب حاًخَ، أأو المساهمة في ػلج مشاكل ثأأخر 

ٌَخؼافي من المشاكل الحرنة واٍنمو، ومن أأهمية اًؼلج اًعبيؼي أأيضًا أأهَ وس يلة ػلج أأساس ية 

وثدٌوع اًبرامج ػلى حسب كل حالة وتخخَف بين  .اًياتجة غن الحوادث أأو الاؤضابات اًرياضية

لى أأحد أأجهزة اًؼلج اًعبيؼي ًخيفيذ خعة اًؼلج واًخؼافي، ويتم  اًليام بتمارين ػلجية أأو اٌَجوء اؤ

 ىشف واًدشخيص.ثؼريف الحالة كم ػدد جَسات اًؼلج اًعبيؼي اًتي تحخاجها بؼد اً 

 :اًؼلج اًعبيؼي مع ذوي الاحذياجات الخاضةدور 

ن أأهم أأُداف اًؼلج اًعبيؼي في اًتربية الخاضة ُو ثعوير اًلدرات الحرهية لدى اًعفي ذوي  اؤ

لى مرحلة المشي المس خلي وضؼود  بخداءًا من اًخحكم واًس يعرة ػلى اًرأأس اؤ الاؤحذياجات الخاضة اؤ

س خللًية ظفي من ذوي الاؤحذياجات الخاضة يخخَف غن الآخر من حير  كل .وىزول الدرج باؤ

اًدشخيص واًلدرات الحرهية، و باًخالي كل ظفي يىون اًخعور الحركي غيدٍ مخخَف غن الآخر 

 من حير اًلدرة ػلى الأداء اًوظيفي واًزمن الذي يحخاج ًخحليلَ.

 ما هي الأغراض اًتي تحدد حاجة ظفلك اؤلى اًؼلج اًعبيؼي؟

ؼدام اًخوازن وزبات الجسم اًتي جسبب الاىزلاق واًسلوط المس تمرمشاكل اه. 

 ثأأخر واضح في اًخعور الحركي لدى اًعفي خلل اًس ية الأولى من عمرٍ كاًخأأخر في اًخحكم

ذٍ ”مرحلة ما كبي المشي“باًرأأس واًوكوف والمشي والجَوس، أأو في مرحلة اًزحف  ، وُ

ظفالأأحد اًيلاط اًِامة اًتي حتمثي فيها أأهمي  .ة اًؼلج اًعبيؼي ًلأ

كطور بحرنة أأحد الذراػين أأو اًساكين. 

ضؼوبة في أأداء اًًشاظات الحرهية اًىبيرة كاًروظ واًلفز واًدسَق وظَوع الدرج. 

.أألم في اًؼضلت أأزياء ممارسة اًًشاظات الحرهية المخخَفة 
 

 

 

 حالات تحخاج لدعم برامج اًؼلج اًعبيؼي:

 

 

 

 

 

 

 

 :اًعرق اًؼلجية اًتي يلوم أأخطائي اًؼلج اًعبيؼي

 اًتي يلوم بها أأخطائي اًؼلج اًعبيؼي حسب حالة اًعفي المريظ هي:  من ضمن اًؼلجات

اًتمارين اًرياضية ، اًؼلج اًساخن واًبارد، اًخدًيم، اٌَيزر، الموجات فوق اًطوثية، اًؼلج 

 المائي، اًخيارات اًىِربائية، اًؼلج بضغط اًِواء المخلعع، اًشد، واًؼلج بالمياٍ الحارة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ضعرا   بات ظيف اًخوحداؤ

مذلزمة  

اًشَي الدماغي  

رتجاج الدماغ   اؤ

ضعرابات اًخياسق الحركي   اؤ

اًخأأخر الحركي  

سىري الأظفال  



مشاكل اًضفيرة اًؼضدية  

خداج اًرضع  

مشاكل ػدم اًيضوج  

ًاًضُمور اًؼضل  

 شلحر –مرض أأوزغود  

مذلزمة اًرأأس المسُعح  

الجيف  

 اًؼضلًاًضمور 

 اًبدلة اًفضائيةالجِاز اًؼيىبوتي                          

 صخور اًخوازن                    المشاية الديياميىية  

 تمارين اًىرة                             اًؼلج المائي 
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