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  زایتملاا ةنس فیرعت
 امھمً اءزج ربتعت ةرتفلا هذھو .ةیلكلا نم جرختلا تابلطتم بلاطلا يھنی نأ دعب يكینیلكلاا بیردتلا نمً ارھش رشع ىنثا يھ •

 ةرتفلا هذھ مامتإ دعب لاإ يعیبطلا جلاع يئاصخأ ةنھم ةسراممل لاھؤم بلاطلا ربتعی لا و يعیبطلا جلاعلا ةساردلً لامِكَمُ
 .حاجنب

 
 زایتملاا ةنسب قاحتللاا طورش

 ةیقیبطتلا ةیبطلا مولعلا ةیلكب يعیبطلا جلاعلا مسقب ةعبارلا ةنسلا ةیاھن يف حاجنب ةیعماجلا تابلطتملا عیمج نم ءاھتنلاا •
 .كوبت ةعماجب

 
 زایتملاا ةنسب قاحتللال مدقت يتلا قارولأا

 .يمیداكلأا لجسلا نم ةروص •
 ً.ارھش 12 ىندأ دحب لوعفملا ةیراس ةیوھلا نم ةروص •
 .نیتیسمش نیتروص •
 صصختلاو بیردتلا ناكمب ةصاخلا تابغرلا دیدحت اھیف متی يتلاو( ةیلكلاب ةصاخلا ةبولطملا جذامنلا ةئبعت •

 .بیردتلاو ةیكینیلكلإا نوؤشلا ةنجل ةقفاوم ىلع لوصحلاو )2يعرفلاو،1يعرفلاو،يسیئرلا
 

 زایتملاا ةنس ةدم
 عم قبسم لكشب قیسنتلاب زایتملاا جمانرب نع لوؤسملا فرشملا موقی نأ ىلع يكینیلكلإا بیردتلا نمً ارھش رشع ىنثا •

 حومسملا ددعلاو اھیف بیردتلا ةیناكمإ ةفرعمل بیردتلا تاھجل ةیمسر تاباطخ لاسرإب كلذو ةیبطلا زكرملا وأ تایفشتسملا
 .ةبلطلا بیردتل

 
 زایتملاا ةنس ةیادب

 لصفلا ةیاھن يف ةیلكلاب ةیكینیلكلإا نوؤشلا ةنجلو زایتملاا جمانرب ىلع فرشملا لبق نم زایتملاا ةنس ةیادب دیدحت متی •
 .زایتملاا ةنسب قاحتللاا طورش هءافیتسا دعب بلاطلل ةعبارلا ةنسلا يف يناثلا يساردلا

 
 زایتملاا ةنسل بیردتلا تاھج

 ىلع ،زایتملاا ةبلط بیردتل ةیلكلا نم  ةدمتعملا ةیجراخلا وأ ةیلخادلا  *ةیثحبلا و ةیبطلا زكارملا وأ تایفشتسملا دحا يھ •
 بیترتلا قیرط نع ةیلضفلأا بسح ةبلطلا عیزوت متی اھدعبو قبسم لكشب بیردتلا تاھج نم ةقفاوملا ىلع لوصحلا متی نأ
 .بیردتلا ةھج يف ةدودحم ةرفوتملا دعاقملا ددع ناك اذإ ةصاخو ةبلطلل ةیمكارتلا تلادعملا باسحب

  :بیردت تاھجك ةیثحبلا زكارملا يف طرتشی *
 قبسم لكشب زایتملااو يكینیلكلإا بیردتلا ةنجلو مسقلا ةقفاوم ىلع لوصحلا .1
 لمشی بیردتلا ةھج نم كلذ قثوی باطخ كانھ نوكی ثیحب ةیكینیلكإ تامھمو تایلوؤسم بلاطلل ىطعی نأ .2

  بیردتلا ةرتف للاخ بلاطلا تامھمو تایلوؤسم
   بیردتلا ةرتفل دمتعملا زایتملاا ةنسل مییقتلا جذومن ةئبعتب بیردتلا ةھج موقت نأ .3

 
 اھنم ةرود لكل ةصصخملا ةدملاو  بیردتلا تارود ددع

 :يلاتلاك نیترود ىلع زایتملاا ةنس ةرتف للاخ زایتملاا بلاط بردتی
 First Rotation: 6 months  - رھشأ 6 :ىلولأا ةرودلا
 Second Rotation: 6 months  - رھشأ 6 :ةیناثلا ةرودلا

 
   بلاطلا ةحلصم عم بسانتی امب بیردتلا تاھج يف ةمظنلااو نیناوقلا بسح ةرودلل  ةصصخملا ةدملا لیدعت نكمی :ةظحلام     

 .مسقلا يف يكینیلكلإا بیردتلا ةنجل لبق نم ةقبسم ةقفاوم طرشب      

 زایتملاا بلاط مییقت ماظن

 جذامن يأب ذخؤی لا و ةیلكلا لبق نم دمتعملا مییقتلا جذومنل اقبط بیردتلا ةھج لبق نم مییقتلل زایتملاا بلاط عضخی .1
 .زایتملاا ةنس فرشم ىلع بیردتلا ةھج نم مییقتلا جذومن دامتعا ةیلوؤسم عقتو مییقتلل ىرخأ

 يكینیلكلإا بیردتلا ةنجل لبق نم هدامتعا متی ىتح بیردتلا تاھج لبق نم ةرود لك ةیاھن يف ةبلطلا مییقت لاسرإ بجی .2
  .دیمعلا ةداعسو

 .ةیبیردتلا ةنسلا ةیاھن يف ةرودلا اذھ ةداعإ متیس ةرود يأ يف %60 نم لقأ مییقت ىلع بلاطلا لوصح لاح يف .3
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 زایتملاا ةنس زایتجا طورش

 زایتملااو يكینیلكلإا بیردتلا ةنجل ىلإ اھمیلستو اھتئبعت متی نأ دعب بیردتلا تاھج لبق نم ةبلطلا مییقت جذامن لاسرإ .1
 .ةیبیردت ةرود لك ةیاھن دعب ةیلكلاب

 نوؤـشلا ھـنجل نـم اـھدامتعاو نیترودـلا نـم ةرود لـك يـف حاـجن ةـجرد ىـلع لوـصحلا زاـیتملاا ةنـس زایتجلا طرتشی .2
 .ةیلكلا دیمعو ةیلكلاب بیردتلاو ةیكینیلكلإا

 نوؤـشلا ھـنجل نـم رارـقب كـلذو ةرودـلا كـلت  ةداـعإ متـی ،نیترودـلا نـم ةرود يأ يـف زاـیتملاا بـلاط بوسر ةلاح يف .3
 .ةیلكلا دیمع نم اھدامتعاو بیردتلاو ةیكینیلكلإا

 .زایتملإا ةنس مامتإ ةداھش بیردتلا ةیاھن يف بلاطلا حنمی .4
 

 زایتملاا ةنس ةیاھن يف ةعقوتملا جئاتنلا
 تلااحلا فلتخم عم لماعتلل يعیبطلا جلاعلا تلااجم فلتخم يف ةیكینیلكلإا ةراھملاو ةیلمعلا ةربخلا بردتملا باستكا .1

 يعیبطلا جلاعلل ةیكیرملاا ةیعمجلا نم دمتعملا Patient/Client Management Model بسحب ةیضرملا
)American Physical Therapy Association( يعیبطلا جلاعلل يملاعلا داحتلاا و )The World 

Confederation for Physical Therapy) 
 :يلی ام لمشتو

 )Examination( ضیرملل يریرسلا صحفلا •
 يعیبطلا جلاعلا تاصوحف جئاتن مییقت •

(Evaluation)  
 لوصولل  reasoningClinical ةیلمع فیظوت •

 جلاعلا روظنم نم ضیرملل قیقدلا صیخشتلا ىلإ
  )Physical therapy Diagnosis( يعیبطلا

 يف نسحتلا نم عقوتملا لثملأا ىوتسملل دیدحت •
 اذھ ىلإ لوصولل مزلالا تقولا رادقمو ةفیظولا
       Prognosis)(  ىوتسملا

 )Plan of Care/Intervention(  اھقیبطتو جلاعلا ةطخ ریوطت •
 

 .نیرخلآا ةیصوصخو ةیرحو ةیصخشل مارتحلاا ىلع ةینبملا ةیبطلا نھملا تایقلاخأب مازتللاا .2
 قوس ىلإ لوخدلا نم ةبلطلا نكمی امم ةیرادلإاو ةینھملا لكاشملا لح ىلع ةرداق ةیصخش ءانبو سفنلاب ةقثلا زیزعت .3

 .رادتقاو ةءافكب لمعلا
 تامدخلا ىوتسم عفر اھنأش نم يتلا يعیبطلا جلاعلا ماسقأ يف ةماعلا ةملاسلاو ةدوجلا نامض ئدابم ىلع فرعتلا .4

 .ةیبطلا
 

 زایتملاا ةنس للاخ بایغلاو تازاجلإا ماظن

 ةیمسرلا تازاجلاا :لاوأ
ü ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا يف ةلودلا يفظومل ةیمسرلا تازاجلإاب عتمتلا زایتملاا بلاطل قحی. 
ü اضیأ نوعتمتی ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا جراخ عقت وأ ةیموكح ریغ بیردت تاھج يف نوبردتی نیذلا زایتملاا بلاط ً

 .ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا يف ةلودلا يفظومل ةیمسرلا تازاجلإاب

 ةیونسلا تازاجلاا :ایناث
 .اھنم نییلاتتم نیموی نم رثكأ مض زوجی لاو )رھش 12( زایتملاا ةنس للاخ ةضراع )مایأ 7( زایتملاا بلاط قحتسی .1
 .اھدامتعا متی نلف لاإو لمعلا رقمل ةرشابم ةدوعلا دعب ةضراعلا ةزاجلإا بلط میدقت متی .2
 ةـنجل ةـقفاومب و ةرورـضلا ةـلاح يف و زایتملاا ةنس نم )رھشأ 3( ىضم دعب ةیدایتعا ةزاجإ موی 14 زایتملاا بلاط قحتسی .3

 .ىلولأا رھشأ ةثلاثلا للاخ ةزاجلإا ىلع لوصحلا نكمی ةیلكلاب ةیكینیلكلإا نوؤشلا
  .مظتنم لكشب ةیونسلا تازاجلإا تابلط يف رظنلاب ةیكینیلكلإا نوؤشلا ةنجل موقت .4
 .ھنع بونی نم وأ ةیلكلا دیمع ةداعس نم بلطلا دمتعی .5
 .ةیرادلإا تاءارجلإا لامكتساو دامتعلال ةھجلاب بیردتلا فرشم دیوزت متی .6
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 ةیضرملا ةزاجلإا :اثلاث
 ىـلإ ةـیبطلا ةـنجللا بـیبط نـم موـتخملاو عـقوملا ةزاـجلإا رارق لصأ ملسی ةیضرم ةزاجإ ىلع زایتملاا بلاط لوصح ةلاح يف .1

 بیردـتلاو ةـیكینیلكلإا نوؤـشلا ةدـحو ىـلإ ةزاـجلإا رارـق نـم ةروص ملستوً ایرادإ مزلالا لمعل بیردتلا ةھجب بیردتلا فرشم
 .بلاطلاب صاخلا فلملا يف اھب ظافتحلال ةیلكلاب

 ةدـملا يـف ىفـشتسملاب هدجاوت ةدم نیبت يتلا ةیتوبثلا قارولأاب ھقفرم ةزاجلإا بلاطلا مدقی جلاعلل ىفشتسملا لوخد ةلاح يف .2
 ملستو بیردتلا ةھج نم دامتعلال -تدجو نإ ىفشتسملا نم جورخلا دعب ةبولطملا ةحارلا ةدمو     /     ىلإ       /    /    نم

 .ھفلم يف اھب ظافتحلال ةیلكلاب بیردتلاو ةیكینیلكلإا نوؤشلا ةدحو ىلإ ةزاجلإا رارق نم ةروص

  بایغلا:اعبار 
 ةیاھن يف كلذو  اھیف بایغلا مت يتلا ةدملا ةداعإب بلاطلا موقی )ةیضرملا تازاجلإا :لاثم( لوبقم رذعب بایغلا ةلاح يف .1

 .ةیبیردتلا ةنسلا
 بیردـتلا ةـنجل غلاـبإ بـجیف رذـع نودـب ىفـشتسملاب بیردـتلل روضحلا نع رثكأف  مایأ ةسمخ زایتملاا بلاط عطقنا اذإ  .2

 ةـلماك بیردـتلا ةرـتف ةداـعإ وأ تاقحتـسملل فرص مدع نم – كلذ لایح ةبسانملا تاءارجلإا ذاختلا زایتملااو يریرسلا
 .اھنع عطقنملا ةرتفلل

 نـع ھـعاطقنا ةـلاح يـف زاـیتملاا بلاطل بیردتلا ءاغلإ زایتملااو يكینیلكلإا بیردتلا ةنجل ةیصوت ىلع ءانب ةیلكلا دیمعل  .3
 .عنقم ببس نود بیردتلا

 
 زایتملاا ةنس لیوحت طورش

ü  نم اھدامتعاو زایتملااو يكینیلكلإا بیردتلا ةنجل ةقفاوم دعب لاإ بیردتلا ةرتفو ناكم رییغت زایتما بلاط يلأ قحی لا 
 تابلط يف رظنلا متیو ،مسق لكل ةبلطلا ددع يف للاخلإا مدع عم مسق لكل ةیلیغشتلا ةطخلا عم بسانتی امب ةیلكلا دیمع
 .بیردتلا ةیادب نم عیباسأ ةتس نع لقت لا ةدمب ةنجلل رییغتلا بلطب مدقتلا طرشب ةصاخلا تلااحلل رییغتلا
ü ةداعإب ةنجللا ةیصوت ىلع ءانب ةیلكلا دیمع نم رارق ردصی ةیلكلل عوجرلا نود بیردتلا ةرتفو ناكم رییغت ةلاح يف 

 .بیردتلا ةرتف
 

 زایتملاا ةنس لیجأت طورش
 لیجأت ةلاح يف بیردتلا ةیادب لبق ةیلكلاب بیردتلا و ةیكینیلكلإا نوؤشلا ةنجل ىلإ لیجأتلا بلط زایتملاا بلاط مدقی .1

 .عیباسأ ةعبرأ نع لقت لا ةیفاك ةدمب اھلیجأت دارملا ةرودلا ةیادب لبقو ةلماك زایتملاا ةنس
 

 ةنس لیجأتب حمسی ةیلكلا دیمع لبق نم اھدامتعاو بیردتلاو ةیكینیلكلإا نوؤشلا ھنجل ةقفاوم دعبو رذعب نیمدقتملا .2
 .اھلیجأت مت يتلا ةرودلا يف عاطقنلاا ةرتف دعب بیردتلا رشابی نأ ىلع مدقتملل رثكأ وأ ةرود لیجأت وأ ةلماك زایتملاا

 لوصح فاقیإ متی بیردتلا ءانثأ ةئراط فورظل زایتملاا ةنس للاخ رثكأ وأ ةرود لیجأت ىلع ةقفاوملا ةلاح يف .3
 .ةیرھشلا ةأفاكملا ىلع زایتملاا بلاط

 

 زایتملاا  ةبلط تایلوئسم
 .زایتملاا ةبلطل يفیظولا فصولاب بلاطلا مزتلی .1
 عم بسانتی امب بیردتلا ةھج دیعاوم بسح وأ ةیمسرلا لمعلا دیعاوم يف فارصنلااو روضحلاب زایتملاا ةبلط مزتلی .2

 .ةھج لكل ةیلیغشتلا ةطخلا
 .بیردتلا ةھج يف ھب لمعی يذلا مسقلاب ھنم ةبولطملا تابوانملا ةیطغتب زایتملاا بلاط مزتلی .3
 .اھب اولمعی يتلا بیردتلا تاھجب ةصاخلا ةمظنلأاو تامیلعتلا عابتإ زایتملاا ةبلط ىلع بجی .4
 ةیلكلا ھمظنأ بسح متی ىفشتسملا لبق نم بیردتلا نع ھفاقیإ ھلاح يفو تایفشتسملا ةمظنأب دیقتلا زایتملاا ةبلط ىلع .5

 .زایتملاا ةنس ةرتف نمض فاقیلإا ةرتف بسحت لاو بلاطلا لبق نم رخأ لوبق نع ثحبلاو زایتملاا ةنسل بیردتلا فاقیإ
 .نیناوقلاو ةمظنلأا فلاخی يذلا قح يف كوبت ةعماجب ةبلطلا بیدأت ةحئلا قبطت .6

b5fff580051a-80a9-4396-f890-https://www.ut.edu.sa/documents/16992/9e0f6a46 
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 تاقفرملا

 :يلاتلا اھعم اقفرم ، ةیولولأاو رایتخلاا بسح بیردت ةھج لكل ةیئاھنلا ةبلطلا مئاوق لسرت

  .حرتقملا ينادیملا بیردتلا جمانرب .1

  .بلاط لكل )نیتخسن( تارودلا ددعب كلذو ةبلطلا مییقتل ةعماجلاب صاخلا مییقتلا .2

 ىلإ ةفاضلإاب ةرود لك يف تاطاشنو تارابتخا نم بلاطلا ھب ماق ام ىلع يوتحی ریرقت ةركفك بلاطلاب صاخلا مییقتلا .3

  .ةبلطلا عم مسقلا دارفلأ صاخلا لماعتلا و ةرود لك يف بیردتلا يف ةبلطلا يأر نع ربعت يتلا ةلئسلأا ضعب

 .)يرارطضا عوبسأ + نیعوبسأ( زایتملاا ةنس للاخ ةبلطلل تازاجلإا مایأ دصرل ةزاجلإا بلط جذومن .4

 

 لصاوتلا قرط
 يزارحلا اللهدبع نب دمحأ/ 0569420940  :زایتملاا فرشم لاوج مقر .1
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 sact.fams@ut.edu.    يریرسلا بیردتلل ةیقیبطتلا ةیبطلا مولعلا ةیلك ةلاكوب صاخلا ينورتكللاا دیربلا .2
       

 
 

   


